LES RANDONNEES PERMANENTES DE LA FFCT 


(Fédération Française de Cyclotourisme)











Proposées par des clubs pour faire connaître leur région ou effectuer de longs parcours qui mènent parfois à l’étranger, les Randonnées Permanentes sont des itinéraires à parcourir à tout moment, seules les conditions climatiques peuvent à certaines périodes interdire leur réalisation. Les circuits ont été tracés par des pratiquants connaissant les richesses à découvrir le long des routes indiquées. Une formule idéale donc pour le tourisme.





Conditions de participation :


Les Randonnées Permanentes peuvent s’effectuer seul ou en groupe. Chaque participant choisit sa date de départ, décide de son allure, de ses arrêts, de son alimentation et de son mode d’hébergement. Il doit respecter le code de la route et circule sous sa seule responsabilité (assurance personnelle). Les délais de route, s’il y en a, permettent les différentes formes de cyclotourisme : depuis la balade contemplative en passant par la randonnée touristique jusqu’au raid plus sportif.





Itinéraire et carte de route :


Le club organisateur fournit au participant sous forme de dépliant et moyennant une très modique inscription un itinéraire détaillé avec les principales références géographiques, historiques, culturelles des lieux traversés ainsi que la carte de route correspondante. Le participant fait confirmer sur celle-ci, au moyen d’un coup de tampon chez un commerçant par exemple, son passage dans certaines localités indiquées.�En outre, certains endroits du parcours sont notés avec la mention BCN BPF (Brevet Cyclotourisme National - Brevet des Provinces Françaises). Cela signifie qu’ils ont été choisi pour leur particularité touristique par la Fédération Française de Cyclotourisme.





En fait, le circuit établi peut être considéré comme une base pouvant recevoir des aménagements à volonté. Un détour destiné à franchir un col ou un écart pour visiter un village typique ne sont pas interdits, bien au contraire !





Il faut posséder une carte routière dans sa sacoche. L’esprit Randonnée Permanente, c’est la découverte.


Homologation de la Randonnée-Souvenir :


Lorsque la Randonnée Permanente est accomplie, le participant peut renvoyer sa carte de route au club organisateur pour homologation si elle comporte toutes les confirmations de passage dans les lieux demandés. Il peut alors, s’il le souhaite, acquérir une médaille-souvenir spécialement créée pour cette randonnée.


�
LA NORD ARDECHOISE 


(OZON-MEZENC-OZON)





Club organisateur :	


Les cyclotouristes d’Ozon, n° 2556





Personne à contacter :


Henriette DEBARD


Bât. 17 Rue Marcel Paul


26240 SAINT VALLIER


Tél : 04.75.23.24.74    le soir





Distance : 215 km, 12 cols


Dénivelé : 2530 mètres





Descriptif :


Randonnée qui vous fera découvrir les beautés des montagnes qui donnent naissance au plus long fleuve français.


Particularités : 


A effectuer, pour des raisons climatiques, entre le 1er mai et le 30 septembre.


Délais de réalisation : 3 jours


2 sites BCN.BPF


Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


La Louvesc :		


- Le Relais du Monarque, tél : 04 75 67 80 44


- Les Alpes, tél : 04 75 67 84 77


Le Cheylard :		


- Le Provençal, tél : 04 75 29 02 08


- Les Voyageurs, tél : 04 75 29 05 88


Mezilhac :	


- Les Cévennes, tél : 04 75 38 78 01


Saint-Agrève : 	


- Au Bois Sauvage, tél : 04 75 30 15 15


- Clément, tél : 04 75 30 14 18





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Saint-Agrève :		


Château Lacour, tél : 04 75 30 27 09


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Tournon :		


- Cycles Mallarte, tél : 04 75 08 41 86





Inscriptions : 20 F


�AUTOUR DU RHÔNE


Label N° 84


Club organisateur : CODEP 69





Personne à contacter : 


Robert JONAC


7 rue du Lurin


69650 SAINT GERMAIN AU MONT D’OR





Distance :


360 km, 20 cols, 5 100 m de dénivelée.


Descriptif :


Vous découvrirez une forte variété de paysages et de régions dans un département né en 1793 de la scission en 2 parties du département appelé Rhône-Loire. Vous traverserez les monts et coteaux du Lyonnais, les monts du Beaujolais et le Beaujolais viticole.





Particularités :


Meilleure période : du 1er avril au 30 octobre


6 sites BCN BPF (dans le département du Rhône)





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Amplepuis :			


- HR du Commerce, tél : 04 74 89 30 13


Cours :		


- HR du Pavillon, tél : 04 74 89 83 55


Col des Sauvages :		


- Saint-Pierre, tél : 04 74 89 10 49


Pontcharra :		


- Les Bains, tél : 04 74 05 71 09


Poules-les-Echarmeaux :


- Les Nations (au col), tél : 04 74 03 62 13


Thizy :	


- L’Ecrevisse, tél : 04 74 64 02 00


Yzeron : 


- Auberge du Tonton, tél : 04 78 81 01 42


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions :


15 F (licenciés FFCT)


25 F (non-licenciés FFCT)


�
BREVET DE GRIMPEUR DES MONTS DU LYONNAIS





Club organisateur :	ASPTT Lyon





Personne à contacter :


Georges CHAMINADAS


43 RUE Pernon


69004 LYON





Distance : 165 km, 5 cols





Descriptif :


Les monts du Lyonnais forment un pays de hautes terres entre les monts du Beaujolais et le massif du Pilat. Ils sont bordés à l’est par la vallée du Rhône et à l’ouest par la plaine du Forez. Ils offrent de vastes panoramas d’altitude. On peut même distinguer le Mont Blanc par temps clair. 





Particularités : 


. Un réseau très dense de petites routes.


. Parcours assez difficile avec de nombreuses côtes.


. L’hiver peut être rude rendant certaines portions de route peu praticables.


. 1 site BCN BPF





Délais de réalisation : 5 jours





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Aveize :


- Rivollier, tél : 04 74 26 01 08


Yzeron :		


- Auberge du Tonton, tél : 04 78 81 01 42


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Inscriptions : gratuit


�LYONNAIS - SAVOIE - LYONNAIS





Club organisateur :	ASPTT Lyon





Personne à contacter :


Georges CHAMINADAS


43 RUE Pernon


69004 LYON





Distance : 221 km ou 310 km, 3 ou 5 cols





Descriptif :


Randonnée qui permet en partant de l’est de Lyon d’aller jusqu’aux premiers contreforts des Alpes : le calvaire de Porte, les monts du Chat, de l’Epine et du Revard. Enfin la découverte du lac du Bourget est un peu la cerise sur le gâteau de cette balade.





Particularités : 


. Parcours de moyenne montagne avec de vrais cols mais pas trop difficiles.


. 4 sites BCN BPF





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


La Féclaz :		


- Le Central, tél : 04 79 25 81 68





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Belley :		


- Gîte Maison d’accueil Saint-Anthelme, 


tél : 04 79 81 02 29


Chanaz :


- Camping des Iles, tél : 04 79 54 58 51





Vélocistes :


Yenne :


- Cyles Pêche, tél : 04 79 36 71 65


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 10 F (médaille en sus possible)











TOUR DU BEAUJOLAIS


Label N° 98


Club organisateur :	CT Caladois





Personne à contacter :


Jacques CLEMENT


277 rue de la Guicharde


69400 LIMAS





Distance : 


198 km, 16 cols, 3 100 de dénivelée.





Descriptif :


Beaujolais ! Pour le profane, ce nom n’évoque que le vignoble et le vin. Cependant, cette terre Beaujolaise n’est pas que celle qui produit les 10 célèbres crus, c’est aussi la montagne Beaujolaise et ses belles forêts, ses villages pittoresques, ses châteaux. C’est une région où il fait bon vivre !





Particularités : 


. Parcours facile en 2 journées (ou plus) mais qui nécessite un bon entraînement pour être effectué en une journée.


. 3 sites BCN BPF





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Grandris :			


- HR des Sports, tél : 04 74 03 02 60


Poule-les-Echarmeaux :	


- Les Nations, tél : 04 74 03 62 13


Sarcey :


- Le Chatard, tél : 04 74 26 85 85


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions :


10 F (licenciés FFCT)


20 F (non-licenciés FFCT)


Existe une médaille souvenir, voir avec l’auteur de la R.P.


�SEMAINE BEAUJOLAISE DE CYCLOTOURISME


Label N° 97


Club organisateur :	CT Caladois





Personne à contacter :


Jacques CLEMENT


277 rue de la Guicharde


69400 LIMAS





Distance : 


700 km, 8620 m de dénivelée en 7 boucles





Descriptif :


Du Beaujolais viticole aux monts du Beaujolais, vous découvrirez les villages typiques des Pierres Dorées qui « s’enflamment » au coucher du soleil...





Particularités : 


. Randonnée découpée en 7 boucles (100 km par jour en moyenne) autour de Villefranche. Environ 40 cols à franchir.


. 3 sites BCN BPF





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Grandris :			


- HR des Sports, tél : 04 74 03 02 60


Pontcharra :


- HR des Bains, tél : 04 74 05 71 09


Poule-les-Echarmeaux :


- Les Nations, tél : 04 74 03 62 13


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Inscriptions : 


10 F (licenciés FFCT)


20 F (non licenciés FFCT)


Existe une médaille souvenir, voir avec l’auteur de la R.P.


�
AUX 4 COINS DU GRAND LYON


Label N° 46


Club organisateur :	ASCUL





Personne à contacter :


Robert et Marie-Claude JONAC


7 rue du Lurin


69650 SAINT GERMAIN AU MONT D’OR





Distance : 505 km 





Descriptif :


Le GRAND LYON (Collectivité locale territoriale de 55 communes autour de Lyon) présente bien des aspects différents pour le cyclotourisme. Les 4 secteurs proposés dans cette randonnée montrent la diversité de la région lyonnaise : les 1000 étangs de la Dombes, la grande plaine de l’est lyonnais, les verdoyants et accidentés monts du Lyonnais, monts d’Or et monts du Beaujolais.





Particularités : 


. Randonnée réalisable en toutes saisons découpée en 4 boucles autour de Lyon.


. 6 sites BCN BPF





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Aveize :		


- Rivollier, tél : 04 74 26 01 08


Yzeron :


- Auberge du Tonton, tél : 04 78 81 01 42


Domarin : 


- Les Dauphins, tél : 04 74 93 00 58


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Pont-de-Chéruy :	


- Cycles Athanassion, tél : 04 78 32 23 00


Ambérieu :


- Cycles Coquemont, tél : 04 74 34 06 26





Inscriptions : 


20 F (licenciés FFCT)


30 F (non-licenciés FFCT)


�CONFRERIE DES FELES DU GRAND COLOMBIER





Club organisateur :


Cyclos du Plateau d’Hauteville





Personne à contacter :


Michel PELISSIER


4 rue l’Abbé


01230 TENAY





Distances : de 63 à 138 km


Descriptif :


But de la confrérie : monter 2, 3 ou 4 faces du Grand colombier dans la journée


La dsitance varie de 63 à 138 Kms (2 à 4 faces aller retour) pour un dénivelé de 2304 mètres à 4806 mètres.


Au sud du massif du Jura, le Grand Colombier domine, de ses 1534 m, le lac du Bourget et le Rhône. De ce promontoire, on découvre le Jura Suisse, la chaîne du Mont Blanc, les massifs de la Vanoise et de Belledonne, les monts du Bugey, du Beaujolais, du Lyonnais, la Dombes et la plaine de l’Ain, le massif du Pilat et la Vallée du Rhône et enfin les 3 grands lacs alpins : Annecy, Léman et Bourget.


Particularités : 


Les 4 routes possibles qui montent au col du Grand Colombier sont longues et pentues (de 6.75 % à 7.81 % en moyenne avec certains passages à 19 %).


Randonnée à effectuer entre Pâques et fin octobre.


Délais de réalisation : 1 jour


Comme vous pouvez le constater,. plusieurs des randonnées permanentes proposées dans le présent fascicule, franchissent le Grand Colombier. Rien ne vous empêche, si vous avez le temps, d’en profiter pour escalader une deuxième face du Grand colombier et devenir de ce fait un des « fêlés





Hébergement sur le parcours ou à proximité (consulter l’organisateur ou le site internet) :





Inscriptions : 30 F





mail : MiPELISSIER@wanadoo.fr


Adresse du site : http:\\perso.wanadoo.fe/feles.du.colombier/


TOUR DE LA LOIRE


Label N° 74


Club organisateur :	Cyclotouristes Roannais





Personne à contacter :


Robert FRASSE


105 rue des Varennes


42720 POUILLY SOUS CHARLIEU





Distance : 602 km, 6 cols





Descriptif :


Pays de contrastes aux frontières de l’Auvergne et de la Vallée du Rhône. Villes et villages chargés d’histoire. Traversée du Pilat, un massif consacré à la pratique des sports de plein air (vélo, marche, ski, équitation). Nombreuses auberges campagnardes. A l’ouest du département, une montagne rude et austère : les monts du Forez et les riches plaines du Forez et du Roannais.





Particularités : 


. Randonnée très vallonnée, déconseillée en hiver (les cols à plus de 1300 m sont souvent enneigés).


. Routes tranquilles.


. 6 sites BCN BPF





Délais de réalisation : 5 ans





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bourg-Argental :


- Le Relais, tél : 04 77 39 61 21


Firminy :


 - HR de l’Europe, tél : 04 77 56 01 26


Pélussin :


- Le Cottage, tél : 04 74 87 52 52


Roanne :


- Le Terminus, tél : 04 77 71 79 69


Usson-en-Forez :


- Le Rivat, tél : 04 77 50 63 65





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Chambles :


- Camping La Marianne, tél : 04 77 52 32 33


Saint-Genest-Malifaux :


- Chambres d’hôtes Le Troll, 


tél : 04 77 39 02 70


Aubusson d’Auvergne : 	


- Gîte Les 4 Vents, tél : 04 73 53 16 94


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


Engagement + médaille souvenir :


60 F (licenciés FFCT)


120 F (non licenciés FFCT


�
TOUR DE L’AIN





Club organisateur :	CODEP 01





Personne à contacter :


Jean CROS


10 rue Eugénie Manuel


69100 VILLEURBANNE


Tél : 04.78.94.31.42





Distance :


510 km, 4000 m de dénivelée, 4 cols





Descriptif :


Ce parcours permet aux participants de découvrir les différentes facettes du département de l’Ain :  la Dombes avec ses 1000 étangs, la cité médiévale de Pérouges, les fermes bressannes à cheminée sarrasine, l’église de Brou à Bourg-en-Bresse, Nantua et son lac, Oyonnax, la vallée de la Valserine qui mène au col de la Faucille d’où l’on admire le Mont-Blanc et le lac Léman, Belley avec son palais épiscopal et ses hôtels Renaissance, les monts du Calvaire de Porte et sa Chartreuse.





Particularités : 


. Parcours de moyenne montagne alternant avec de belles portions sans difficulté.


. 5 sites BCN BPF





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Artemare :


- La Savoyarde, tél : 04 79 87 34 76


Bellegarde :	


- Touring-Hôtel, tél : 04 79 50 08 08


Bourg-en-Bresse :


- Le Revermont, tél : 04 74 22 66 53


Hauteville :	


- La Chapelle, tél : 04 74 35 20 11


Massieux :	


- Climat de France, tél : 04 78 98 35 35


Sutrieux :	


- Auberge du Col de la Lèbe,


tél : 04 79 87 64 54





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Champdor :		


- Gîtes et Camping Le Vieux Moulin,


tél : 04 74 36 01 79


Francheleins :	


- Chambres d’hôtes Josette Robin,


tél : 04 74 69 30 90


Giron :	


- Gîte Centre d’accueil, tél : 04 50 59 81 25





Hauteville :


- Camping Municipal, tél : 04 74 35 36 73


- Gîte d’Etape La Praille, tél : 04 74 35 29 81


Lélex :	


- Gîte Jean-Pierre Vacher, tél : 04 50 20 90 98


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Ambérieu :		


- Cycles Coquemont, tél : 04 74 34 06 26





Pont-de-Vaux :	


- Cycles Berthoud, tél : 03 85 51 46 46





Inscriptions : 


20 F (licenciés FFCT)


30 F (non-licenciés FFCT)


�
LE TOUR DU RHÔNE PAR MONTS ET PAR ROUTES





Club organisateur :	CT Lyon





Personne à contacter :


Jean DEVILLE�CT Lyon


19 rue du Boeuf


69005 LYON





Distance : 334 km





Descriptif :


Sur un territoire relativement peu étendu, le département du Rhône se caractérise par une variété de reliefs : monts du Pilat Rhôdanien, monts du Lyonnais, plateaux et coteaux du Lyonnais, monts de Tarare, monts du Beaujolais, monts d’Or et une multitude de routes : route des vins, route des sapins, route buissonnière, route des Pierres Dorées...





Particularités :


. Réalisable toute l’année


. 6 sites BCN BPF


. 13 cols





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Amplepuis :	


- Le Commerce, tél : 04 74 89 30 13


Grandis :


 - Les Sports, tél : 04 74 03 02 60


Les Sauvages :


- Saint-Pierre, tél : 04 74 89 10 49


Pontcharra :			


- Les Bains, tél : 04 74 05 71 09


Poule-les-Echarmeaux :


- Les Nations, tél : 04 74 03 62 13


Yzeron :			


- Auberge du Tonton, tél : 04 78 81 01 42


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Inscriptions : 


20 F (licenciés FFCT), 30 F (non licenciés)


�L’ETOILE CRESTOISE


Label N° 99


Club organisateur :	


Union Sportive Crestoise Cyclotouriste





Personne à contacter :


Gilbert REYNAUD


19 rue Molière


26400 CREST





Distance : 


4 formules : 227 km, 420 km, 764 km,


1100 km (en 6 boucles chacune)





Descriptif :


La vallée de la Drôme et Crest ont le rare avantage d’une situation « au coeur de tout ». A la limite de l’Ardèche et de la Vallée du Rhône et tout près des contreforts Alpins, entre les montagnes du Vercors et les lumineux paysages de la Provence.





Particularités : 


. 36 cols


. 7 sites BCN BPF


. Attention au vent et à la chasse (septembre et octobre)


. A réaliser d’avril à octobre (problème de neige et de gel en montagne)


. 4 formules. 


. 6 boucles par formule offrant toute la gamme de kilométrages que l’on puisse souhaiter.





Délais de réalisation : 3 ans.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bourdeaux :	


- Le Goustarou, tél : 04 75 53 30 79


Buis-les-Baronnies :		


- La Fontaine d’Annibal, tél : 04 75 28 03 12


- Restaurant La Fourchette, 


tél : 04 75 28 03 31


Charols :


- Les Voyageurs, tél : 04 75 90 15 21


Crest : 	


- Le Grand Hôtel, tél : 04 75 25 08 17


Die :


- Saint-Domingue, tél : 04 75 22 03 08


- Les Alpes, tél : 04 75 22 15 83


Dieulefit :


- L’escargot d’Or, tél : 04 75 46 40 52


- Le Relais du Serre, tél : 04 75 46 43 45


Espenel :


- Auberge du Pont, tél : 04 75 21 72 70


Grane :


- Le Griffon, tél : 04 75 62 60 64


La Chapelle-en-Vercors :


- Les Sports, tél : 04 75 48 20 39


Peyrus :


- HR du Commerce, tél : 04 75 59 80 08


Puy-Saint-Martin :		


- Le Champ de Mars, tél : 04 75 90 11 07


Saint-Ferréol-Trente-Pas :	


- HR de Trente Pas, tél : 04 75 27 71 39


Suze-la-Rousse :


- Le Relais du Château, tél : 04 75 04 87 07


Tain l’Hermitage :		


- Les 2 Coteaux, tél : 04 75 08 33 01


Teyssières :			


- Auberge de Miélandres, tél : 04 75 46 40 04


Vassieux-en-Vercors :	


- Allard, tél : 04 75 48 28 04


Le Cheylard :			


- Le Provençal, tél : 04 75 29 02 08


- Les Voyageurs, tél : 04 75 29 05 88


Mézilhac :


- Les Cévennes, tél : 04 75 38 78 01


Privas :	


- Les Châtaigniers, tél : 04 75 66 39 60


Sagnes-et-Goudoulet :	


- Chanéac, tél : 04 75 38 80 88


Sainte-Eulalie :		


- HR du Gerbier de Jonc, tél : 04 75 38 80 79


Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Buis-les-Baronnies :		


- Camping Les Ephélides, tél : 04 75 28 10 15


Chabeuil :			


- Le Grand Lierne, tél : 04 75 59 83 14


Dieulefit :			


- Chambres d’hôtes La Ferme de Veyret, 


tél : 04 75 46 36 21


La Roche-sur-Grane :		


- La Magerie, tél : 04 75 62 71 77


Rémuzat :			


- VV Les Lavandes, tél : 04 75 27 85 86


Beauvène :			


- Gîte Centre Dumas, tél : 04 75 29 03 51


Chalençon :			


- Gîte Les Blés d’Or, tél : 04 75 58 15 92


Privas :			


Camping municipal, tél : 04 75 64 05 80


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Crest :				


- Cycles Richaud, tél : 04 75 25 08 65


Saint-Rambert d’Albon :	


- Cycles Argoud, tél : 04 75 31 05 04


Saint-Vallier :			


- Cycles Sonier, tél : 04 75 23 13 91


Tournon :			


- Cycles Mallarte, tél : 04 75 08 41 86





Inscriptions : 


Suivant le parcours choisi


de 20 à 45 F (licenciés FFCT)


de 40 à 65 F (non licenciés FFCT)


�
CERCIE - CERCIER, « DE LA POMME AU GAMAY »





Club organisateur :	CT Formidable





Personne à contacter :


CTF


64 Grande Rue


69220 CERCIE EN BEAUJOLAIS





Distance : 


580 km, 5 000 m de dénivelée, 9 cols





Descriptif :


Mélange de régions de grandes plaines et de moyenne montagne qui permet de découvrir les charmes du Beaujolais, du Val de Saône, du Bugey, de la Dombes et de la Savoie. Permet la dégustation du Gamay de Brouilly et de la Pomme Savoyarde.





Particularités : 


. Symbolise le jumelage des 2 seules communes de France s’appelant Cercier


. 13 sites BCN BPF





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Annecy :


- Bellevue, tél : 04 50 57 14 37


Saint-Jorioz : 		


- Relais Le Pré au Lac, tél : 04 50 68 67 16


La Féclaz :		- Hôtel-restaurant Le Central, tél : 04 79 25 81 68


Artemare :		


- La Savoyarde, tél : 04 79 87 34 76


Col de la Lèbe :	


- Auberge du Col, tél : 04 79 87 64 54


Hauteville :		


- La Chapelle, tél : 04 74 35 20 11


- Le Provençal, tél : 04 74 35 30 43





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Champdor :		


- Le Vieux Moulin, tél : 04 79 81 02 29


Hauteville :		


- Camping municipal, tél : 04 74 35 36 73


- Gîte La Praille , tél : 04 74 35 29 81


Chanaz :		


- Camping des Iles, tél : 04 79 54 58 51


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Annecy-le-Vieux :	


- Cycles J. Chollet, tél : 04 50 23 09 02


Annecy :		


- Cycles Loisirs, tél : 04 50 23 72 20


- Cycles Rigobert, tél : 04 50 45 16 83


Cran Gevrier :		


- Cran Cycles, tél : 04 50 57 21 73


Cruseilles :		


- Cycles Deconches, tél : 04 50 44 10 50


Pont-de-Chéruy :	


- Cycles Athanassiou, tél : 04 78 32 23 00


Pont-de-Vaux :	


- Cycles Berthoud, tél : 03 85 51 46 46





Inscriptions : 


30 F (licenciés FFCT)


40 F (non-licenciés FFCT)


�
LYON - CIMES DU FOREZ





Club organisateur :	ASPTT Lyon





Personne à contacter :


Georges CHAMINADAS�43 rue Pernon


69004 LYON





Distance : 325 km, 6 cols





Descriptif :


Cette randonnée permet la découverte de sites encore très sauvages : les hautes chaumes du Forez, les pâturages, les forêts de sapins et de hêtres, les villages pittoresques où l’on peut voir scieries, papeteries, coutelleries...





Particularités : 


. Eviter les mauvais jours d’hiver car le parcours monte jusqu’à 1390 m (col du Béal). Les routes sont généralement peu praticables et le vent est très violent.





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Feurs :				


- Le Commerce, tél : 04 77 27 04 67


- Restaurant Le Forez, tél : 04 77 26 09 87


Saint-Georges-en-Couzan :	


- Le Mazet, tél : 04 77 24 80 95


Saint-Germain-Laval :	


- Les Voyageurs, tél : 04 77 65 40 84


- Les Touristes, tél : 04 77 65 41 08


Violay				


- Perrier, tél : 04 74 63 91 01


Ambert :


- La Gare, tél : 04 73 82 00 27


Saint-Anthème :		


- Les Voyageurs, tél : 04 73 95 40 16





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Panissières :			


- Camping de la Ferme Seigne,


tél : 04 77 28 69 68


Ambert :			


- Camping Les 3 Chênes, tél : 04 73 82 34 68


Courpière :			


- Chambres d’hôtes, Mr et Mme Constancias, 


tél : 04 73 53 10 51


Saint-Anthème :		


- Gîte Le Continental, tél : 04 73 95 40 11


Aubusson d’Auvergne :	


- Camping et Gîte FFCT, tél : 04 73 53 16 94


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :





Inscriptions : 10 F


�
LOZANNE - LAUSANNE


Label N° 142


Club organisateur :	CT Lyon





Personne à contacter :


Jean DEVILLE


8 La Vue des Alpes


69670 VAUGNERAY





Distance :


270 km, 6 cols, 3450 m de dénivelée





Descriptif :


Depuis Lozanne, dans le Rhône, on rejoint Lausanne, en Suisse. Ce sont d’abord les collines du Beaujolais, puis la Dombes aux mille étangs, le Bugey, le massif du Jura et enfin la Suisse pour une finale en beauté sur le lac Léman.





Particularités : 


. Parcours moyennement difficile


. Randonnée qui, dans la perspective de la construction de l’Europe, relie une ville de la région Rhône-Alpes à son homonyme suisse.


. 6 sites BCN BPF





Délais de réalisation :


Option cyclotouriste : aucun délai


Option randonneur : 48 heures consécutives


Option sportives : 15 heures consécutives





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Brenod :


- Le Relais du Skieur, tél : 04 74 36 00 84


Hauteville : 	


- La Chapelle, tél : 04 74 35 20 11


- Le Provençal, tél : 04 74 35 30 43


Le Petit Abergement :	


- La Soupière, tél : 04 79 87 65 81


Les Neyrolles :		


- Reffray, tél : 04 74 75 04 35


Morbier :			


- La Route Blanche, tél : 03 84 33 12 78


Morez :			


- La Poste, tél : 03 84 33 11 03


Saint-Claude :			


- La Termitière, tél : 03 84 45 08 80


- Hôtel Leloff, tél : 03 84 45 10 70





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Champdor :			


- Le Vieux Moulin, tél : 04 74 36 01 79


Hauteville :			


- Camping Municipal, tél : 04 74 35 36 73


- Gîte Col de la Rochette, tél : 04 74 35 29 81


Bois d’Amont :		


- Gîte Le val d’Orbe, tél : 03 84 60 95 47


Morbier :			


Gîte La Combette, tél : 03 84 33 27 23


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


30 F (licenciés FFCT)


40 F (non-licenciés FFCT)


�
THURINS - TORINO


Label N° 141


Club organisateur :	CT Lyon





Personne à contacter :


Jean DEVILLE�CT Lyon


19 rue du Boeuf


69005 LYON





Distance : 


520 km, 5 cols, 5260 m de dénivelée





Descriptif :


De Thurins, petite commune de l’ouest lyonnais, à Turin,  capitale du Piémont, on sillonne à travers la vallée du Rhône, ses arbres fruitiers, son vignoble en terrasse, on traverse les collines du Diois, on longe la Durance, on franchit les cols du Queyras et on arrive dans la plaine de Pô.





Particularités : 


. Parcours superbe qui franchit la frontière italienne avec le passage d’un des plus hauts cols des Alpes (Agnel : 2 744 m)


. Randonnée qui, dans la perspective de la construction de l’Europe, relie une ville de la région Rhône-Alpes à son homonyme étrangère.


. 6 sites BCN BPF





Délais de réalisation : 	


- aucun délai en option cyclotouriste


- 90 heures en option randonneur


- 38 heures consécutives en option sportive





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Peyrus :


- Le Commerce, tél : 04 75 59 80 08


Crest :	


- Grand Hôtel, tél : 04 75 25 08 17


Espenel :


- Auberge du Pont d’Espenel, 


tél : 04 75 21 72 70


Luc-en-Diois :			


- Le Levant, tél : 04 75 21 33 30


Aspremont :


- Hôtellerie du Gd Buëch, tél : 04 92 58 61 05


Aspres-sur-Buëch :		


- Le Parc, tél : 04 92 58 60 01


Chorges : 			


- Les Alpes, tél : 04 92 50 60 08


Gap :	


- Carina Pavillon, tél : 04 92 52 02 73


- Fons Régina, tél : 04 92 53 98 99


- Le Michelet, tél : 04 92 51 27 86


- Le Monchu, tél : 04 92 45 83 96


Saint-Véran :		


- Le Beauregard, tél : 04 92 45 82 62


Embrun :			


- Notre-Dame, tél : 04 92 43 08 36


- La Mairie, tél : 04 92 43 20 65





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Embrun :			


- VV Le Chadenas, tél : 04 92 43 05 08


Gap :			


- Centre Le Gd Champ, tél : 04 92 53 97 34


Molines-en-Queyras :		


- Chez Sixte, tél : 04 92 45 81 16


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Crest :			


- Cycles Richaud, tél : 04 75 25 08 65


Saint-Vallier :			


- Cycles Sonier, tél : 04 75 23 13 91


Gap : 				


- Cycles Fabre, tél : 04 92 51 51 37





Inscriptions : 


30 F (licenciés FFCT)


40 F (non licenciés FFCT)


�
TRIANGLE ARDECHOIS : TOUR CYCLOTOURISTE DE L’ARDECHE


Label N° 43


Club organisateur :	CT Ozon





Personne à contacter :


Henriette DEBARD


Bât 17 Rue Marcel Paul


26240 SAINT VALLIER


Tél : 04.85.23.24.74 le soir


Distance : 702 km


Dénivelé : 8700 mètres et 20 cols





Descriptif :


Le Triangle Ardéchois est une randonnée à but touristique. Venez découvrir, du Gerbier de Jonc aux gorges de l’Ardèche, les paysages variés du Vivarais et des Cévennes, les montgolfières et les ponts suspendus. Vous pourrez déguster les airelles, les myrtilles et les marrons glacés, apprécier le vin blanc de Notre-Dame-des-Neiges ou les Côtes du Rhône. Vous pourrez visiter les avens à Orgnac, les vieux villages et châteaux qui surplombent les nombreuses vallées de L’Ardèche.








Particularités : 


Les participants sont considérés en excursion personnelle, ils devront respecter le code de la route. Les mineurs devront fournir une autorisation parentale et voyageront sous l’entière responsabilité de ces derniers.


2 sites BCN . BPF





Délais de réalisation : 


du 1er mai au 30 septembre





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Annonay :			


- Le Ratelier, tél : 04 75 33 20 48


La Louvesc :			


- Le Relais du Monarque, tél : 04 75 67 80 44


- HR des Alpes, tél : 04 75 67 84 77


Le Lac d’Issarlès :


- Le Panoramic, tél : 04 66 46 21 65


Les Vans :


- Les Cévennes, tél : 04 75 37 23 09


Privas :


- Les Châtaigniers, tél : 04 75 66 39 60


Saint-Agrève :	


- Au Bois sauvage, tél : 04 75 30 15 15


- Clément, tél : 04 75 30 14 18


Tournon :


- Les Amandiers, tél : 04 75 07 24 10


Vallon-Pont-d’Arc :		


- Le Clos des Bruyères, tél : 04 75 37 18 85


- HR du Tourisme, tél : 04 75 88 02 12





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Annonay :			


- Gîtes  MJC, tél : 04 75 32 40 80


Les Vans :			


- Camping Les Chênes, tél : 04 75 37 34 35


Privas :			


- Camp. Espace Ouvèze, tél : 04 75 64 05 80


Saint-Agrève :			


- Camp. Château Lacour, tél : 04 75 30 27 09


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Tournon :			


- Cycles Mallarte, tél : 04 75 08 41 86





Inscriptions : 


25 F (inscription sans médaille)


50 F (inscription avec médaille)


�
RANDONNEE DES COLS CEVENOLS





Club organisateur :	Amicale Audax Ardéchois - Saint-Julien-en-Saint-Alban





Personne à contacter :


A. DUMAS


La Gallinières


16 rue des Cigales


30190 LA CAMETTE


tél : 04 66 63 19 34





Distance : 


Itinéraire de base : 978 km, 16721 m de dénivelée, 77 cols


Itinéraire facultatif : 120 km, 2912 m de dénivelée, 31 cols





Descriptif :


Les Cévennes, plus on les découvre, plus on les aime !


Si comme nous, vous avez un petit vélo qui vous trotte dans la tête, n’hésitez plus, venez nous rejoindre !


Causse Aigoual, Cévennes, une région captivante au charme violent, à l’accueil convivial et chaleureux.


Les Cévennes, c’est une autre dimension. Ici, vous pourrez en réalisant une seule randonnée embrasser plusieurs contrées : les Causses avec des steppes semi-arides,  le massif de l’Aigoual et ses canyons sauvages, la corniche des Cévennes... Un circuit spectaculaire !








Particularités : 


. Carte Michelin jaune N° 80


. Carte IGN verte N° 58, 59, 65, 66





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Les Vans :			


- Les Cévennes, tél : 04 75 37 23 09


Le Bleymard :		


- La Remise, tél : 04 66 48 65 80


Saint-Jean-du-Gard :		


- Gîte d’étape Le Moulinet,


tél : 04 66 85 10 98


- VV Ravel, tél : 04 66 85 38 21


Le Vigan :


- Hôtel du Commerce, tél : 04 67 81 03 28


- Restaur. Le Vieux Port, tél : 04 67 81 27 57


Ganges :			


- Hôtel de la Poste, tél : 04 67 73 85 88


Anduze :			


- Hostellerie du Manoir, tél : 04 66 61 81 19





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Les Vans :			


- Camping Les Chênes, tél : 04 75 37 34 35


Saint-Jean-du-Gard :		


- Gîte d’étape Le Moulinet,


tél : 04 66 85 10 98


Anduze :			


- Gîte d’étape d’Anduze, tél : 04 66 61 70 27


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


Coût fixé par l’organisateur

























































































ESCAPADE EN CEVENNES 





Club organisateur :	Amicale Audax Ardéchois - Saint-Julien-en-Saint-Alban





Personne à contacter :


A. DUMAS


LA Gallinière, 16 rue des Cigales


30190 LA CALMETTE


tél : 04 66 63 19 34





Distance : 


790 km, 10 107 m de dénivelée, 29 cols





Descriptif :


L’amicale Audax Ardéchois vous invite à la découverte d’un terroir façonné par l’homme depuis des millénaires, où l’espace naturel se révèle de jour en jour plus riche de vie et de beauté.


Les paysages âpres et grandioses, les vallons doux et chaleureux, les forêts et les ruisseaux, les hameaux et les prairies, les causses, les plateaux et les gorges forment une attachante mosaïque de nature et d’histoire : un mélange de sensations et de découvertes.


Cette « escapade », c’est l’évocation du mythe des Cévennes, une ode à la joie de vivre, à la soif de liberté. 





Délais de réalisation : 	


Aucun.


Période conseillée : du 1er mars au 1er novembre.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Les Vans :			


- Les Cévennes, tél : 04 75 37 23 09


Rivière-sur-Tarn :	


- Le Clos d’Is, tél : 05 65 59 81 40


Le Vigan :		


- HR du Commerce, tél : 04 67 81 03 28


- Restaur. Le Vieux Port, tél : 04 67 81 27 57


Anduze :			


- Hostellerie du Manoir, tél :  04 66 61 81 19





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


St-Jean-du-Gard :		


- Gîte d’étape Le Moulinet,


tél : 04 66 85 10 98


- VV Ravel, tél : 04 66 85 38 21


Les Vans :			


- Camping les Chênes, tél : 04 75 37 34 35


Rivière-sur-Tarn :		


- Gîte de Peyrelade, tél : 05 65 59 72 30


Anduze :		


- Gîte d’étape, tél : 04 66 61 70 27


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


Coût fixé par l’organisateur.


�
SAINT-ETIENNE - AUBUSSON D’AUVERGNE





Club organisateur :


Club Cyclotouriste de Villars





Personne à contacter :


Monsieur Marcel ROLLIER


Lavalbenoite


allée C


39 Rue des Mouliniers


42100 SAINT ETIENNE





Distance : 


3 circuits « aller » sont proposés : 99,5 km - 113,5 km - 109,5 km





Descriptif :


Ce qu’il importe de connaître, c’est le gîte lui-même, le décor naturel dans lequel il s’inscrit, les prairies et les bois qui l’environnent, son confort, sa cuisine d’excellente qualité, sa décoration intérieure rustique mais tellement agréable, son ambiance chaleureuse... 


L’équipement et l’outillage est mis à la disposition des cyclos. 





Particularités : 


Les circuits retour sont au choix du participant.





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Saint-Etienne :	


- Terminus du Forez, tél : 04 77 32 48 47





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Aubusson d’Auvergne :	


- Gîte des 4 Vents, tél : 04 73 53 16 94





Vélocistes :


Saint-Etienne :	


- Espace Granger, tél : 04 77 25 88 09


- Ferrapy Sport, tél : 04 77 33 32 33


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Inscriptions : 


Coût : 30 F (y compris la médaille souvenir)



























































































































































SAINT  ETIENNE - SOURCE DE LA LOIRE





Club organisateur :


Club cyclotourisme de Villars





Personne à contacter :


Marcel ROLLIER


La Valbenoite, allée C


39 rue des Mouliniers


42100 SAINT ETIENNE


tél : 04 77 57 65 37





Distance : 


290 km, 3000 m de dénivelée





Descriptif :


Cette randonnée aura le mérite de vous permettre de suivre le fleuve Loire sur plus de 150 km dans sa portion la plus pittoresque. Vous surplomberez le lac de Grangent, dominé par plusieurs châteaux médiévaux qui surveillent des gorges abruptes et sauvages. Au Puy, visitez la cathédrale et les rochers basaltiques (dykes). Aux sources de la Loire, une petite grimpette vous permettra d’atteindre le sommet (1 551 m) et d’avoir un panorama superbe sur l’Ardèche, la Vallée du Rhône et les Alpes. Sur le chemin du retour, vous traverserez des hameaux aux maisons trapues, aux murs de granit capables de résister aux tourments de la neige et à la burle. Vous terminerez le circuit par l’ascension du Col de la République dans le Pilat.





Particularités : 


. Carte Michelin N° 91, 96


. Carte IGN N° 50





Délais de réalisation : 


Dans l’année


Période conseillée : du 15 avril au 30 octobre





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Saint-Etienne : 	


- Terminus du Forez, tél : 04 77 32 48 47


Le Puy-en-Velay :		


- Le Régional, tél : 04 71 09 37 74


- Bristol, tél : 04 71 09 13 38


- Le Val vert, tél : 04 71 09 09 30


Sainte-Eulalie :		


- Chalet-hôtel du Gerbier de Jonc, 


tél : 04 75 38 80 79


Fay-sur-Lignon :		


- Central Hôtel, tél : 04 71 59 50 76


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Saint-Etienne :		


- Espace Granger, tél : 04 77 25 88 09


- Ferrapy Sport, tél : 04 77 33 32 33


Le Puy-en-Velay :	


- Cycles Vial, tél : 04 71 09 60 59





Inscriptions : 


35 F y compris la médaille souvenir.








































































































TOUR DE L’ARDECHE





Club organisateur :	


Cyclo Randonneurs Privadois





Personne à contacter :


Maurice SEURRE


6 boulevard du Lycée


07000 PRIVAS


tél : 04 75 64 61 40





Distance : 


457 km, dénivelée : 5 100 m





Descriptif :


Pays accueillant et mystérieux où règnent le châtaignier et le mûrier. L’Ardèche est admirable pour ses richesses naturelles, ses produits du terroir et l’accueil chaleureux de ses habitants.


Les cyclotouristes apprécieront cette terre accidentée. Ils découvriront de magnifiques panoramas et des sites classés (Gerbier de Jonc, lac d’Issarlès, Pont d’Arc, Gorges de l’Ardèche).








Particularités : 


L’épreuve est ouverte tous les ans du 15 avril au 31 octobre (sous réserve de l’ouverture des cols).





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Privas :			


- Les Châtaigniers, tél : 04 75 66 39 60


Saint-Agrève :		


- Au Bois Sauvage, tél : 04 75 30 15 15


- Clément, tél : 04 75 30 14 18


Saint-Cirgues-en-Montagne :


- Au Parfum des Bois, tél : 04 75 38 93 93


Vallon-Pont-d’Arc :		


- Le Clos des Bruyères, tél : 04 75 37 18 85


- HR du Tourisme, tél : 04 75 88 02 12





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Privas :		


- Camp. Espace Ouvèze, tél : 04 75 64 05 80


Saint-Agrève :		


- Château Lacour, tél : 04 75 30 27 09


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Tournon :			


- Cycles Mallarte, tél : 04 75 80 41 86





Inscriptions : 


50 F (licencié FFCT), 60 F (non licencié) 


Médaille souvenir incluse.


�
LA ROSE DES VENTS STEPHANOISE





Club organisateur :	


Club cyclotouriste de Villars





Personne à contacter :


Marcel ROLLIER


Le Valbenoite, allée C


39 rue des Mouliniers


42100 SAINT ETIENNE


tél : 04 77 93 66 94





Distance : 


1416 km en 8 boucles





Descriptif :


Le club cyclotouriste de Villars a créé « La Rose des Vents Stéphanoise » réservée aux cyclotouristes ou cyclosportifs. Il s’agit en partant de Saint-Etienne selon les 8 principales directions indiquées par la Rose des Vents de réaliser 7 parcours pour atteindre les 7 départements limitrophes à la Loire, le 8ème parcours est spécifique au département et vous entraînera au nord de celui-ci.





Particularités : 


Parcours de 136 à 234 km.





Délais de réalisation : 


. Effectuer les 8 parcours sans délai de réalisation, dans un seul sens au chois : Rose de Bronze


. Effectuer chaque parcours aller et retour au moins en 2 jours consécutifs : Rose d’Argent


. Effectuer chaque parcours aller et retour en un seul jour : Rose d’Or





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Saint-Etienne : 	


- Terminus Forez, tél : 04 77 32 48 47


Roanne :			


- Terminus, tél : 04 77 71 79 69


Chauffailles :			


- HR de la Paix, tél : 03 85 26 02 60


Ambert :			


- HR de la Gare, tél : 04 73 82 00 27


La Chaise-Dieu :		


- Au Tremblant, tél : 04 71 00 01 85


La Louvesc :			


- HR des Alpes, tél : 04 75 67 84 77


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Saint-Etienne :	


- Espace Granger, tél : 04 77 25 88 09


- Ferrapy Sport, tél : 04 77 33 32 33


Beaurepaire :			


- Cycles Argoud, tél : 04 74 84 71 89





Inscriptions : 


Coût : 50 F


�
LES CIRCUITS DU TREFLE


Label N° 91


Club organisateur :	As de Trèfle Stéphanois





Personne à contacter :


Jacky EQUIS


« Les Mouliniers »


21 TER avenue de Rochetaillée


42100 SAINT ETIENNE


tél : 04.77.57.92.15





Distance : 690 km en 4 boucles





Descriptif :


Au cours de cette randonnée, vous découvrirez les contreforts onduleux des Monts du Lyonnais, le massif du Pilat, la Haute-Loire. Entre le barrage de Villerest et celui de Grangent, la Loire somnole dans un berceau entre les montagnes du soir (ouest) et les montagnes du matin (est). Cette immense plaine du Forez, baignée de romantisme, évoque les amours de l’Astrée. Honoré d’Urfé, qui passa sa jeunesse à la Bastie, nous parle, à travers son roman, du Forez. 





Particularités : 


4 boucles de 125 à 230 km, qui partent et reviennent à Saint-Etienne.





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Saint-Etienne :	


- Terminus Forez, tél : 04 77 32 48 47


La Chaise-Dieu :	


- Au Tremblant, tél : 04 71 00 01 85


Yzeron :		


- Auberge du Tonton, tél : 04 78 81 01 42


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Saint-Etienne :		


- Espace Granger, tél : 04 77 25 88 09


- Ferrapy sport, tél : 04 77 33 32 33


Inscriptions : 


Médaille comprise


40 F (licenciés FFTC), 80 F (non-licenciés)


�TOUR DU MONT BLANC


Label N° 20


Club organisateur :


Cyclotouristes Chambériens


Personne à contacter :


Philippe VALLET


8 chemin des Matz


73230 BARBY





Distance : 322 km





Descriptif :


Mont-Blanc... mot magique pour beaucoup. Il est le synonyme même de la haute montagne, des neiges éternelles... Nous apprendrons à aimer cette terre de contrastes sauvage et mystérieuse...


Particularités : 


Cette randonnée peut être effectuée de juin à septembre, suivant l’état des routes en altitude. 


Se munir de la carte nationale d’identité, nécessaire aux frontières.


Délais de réalisation : 4 jours consécutifs.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Albertville :			


- Le Costaroche, tél : 04 79 32 02 02


- HR de Savoie, tél : 04 79 37 42 21


Bourg-Saint-Maurice :	


- Hôtel Arolla, tél : 04 79 07 01 78


- Hostellerie du Petit Saint-Bernard,


tél : 04 79 07 04 32


- La Petite Auberge, tél : 04 79 07 05 86


- Relais de la Vanoise, tél : 04 79 07 11 34


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Vélocistes :


Albertville :			


- Ruddy Villemus, tél : 04 79 32 49 41


Inscriptions : 38 F (avec médaille)


20 F (sans médaille)




















LA ROSE DES VENTS BRESSANE


Label N° 108


Club organisateur :	S.A.B CYCLO


Personne à contacter :


Daniel DELORME


Rue Jean-Jaurès


01250 CEYZERIAT


tél : 04 74 30 08 87


Distance : 800 km en 6 boucles


Descriptif :


L’Ain vous offre une variété de paysages et vous permet de découvrir, au nord-est, la Bresse avec ses fermes à cheminée sarrasine, au sud-ouest, la Dombes et ses étangs et à l’est, le jura avec les grandes forêts de sapins et les magnifiques gorges de l’Ain. Enfin, un pays de légendes et de gastronomie où de nombreuses auberges vous feront apprécier les grenouilles de la Dombes, le poulet de la Bresse et le vin du Bugey.


Particularités : 


La Rose des Vents est constituée de 6 boucles qui partent et reviennent à Bourg-en-Bresse. Leur longueur a été calculée pour permettre la réalisation dans la journée (110 à 170 km).


Cartes Michelin jaune N° 70 et 74


Cartes IGN N° 44 - 45 - 51


Délais de réalisation : aucun.


Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bourg-en-Bresse :		


- HR du Revermont, tél : 04 74 22 66 53


Brenod :			


- Le Relais du Skieur, tél : 04 74 36 00 84


Hauteville-Lompnès :	


- La Chapelle, tél : 04 74 35 20 11


- Le Provençal, tél : 04 74 35 30 43


Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Hauteville-Lompnès :		


- Camping municipal, tél : 04 74 35 36 73


- Gîte d’étape de la Praille, 


tél : 04 74 35 29 81


Hôtel Bellevue


di Glarey - Vuillerminaz Pietro


Gignod (AO) (0165) 56.028.56.392


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Inscriptions : 


30 F (affilié FFCT), 40 F (non affilié FFCT)


Médaille souvenir : 35 F


BREVET CYCLO MONTAGNARD DU CHABLAIS


Label N°103


Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais


Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


352 km, 22 cols, 8311 de dénivelée en 2 boucles


Descriptif :


Des hauteurs du Chablais (Haute-Savoie), vous découvrirez le merveilleux spectacle des Alpes de la Suisse et du Léman. De petits lacs poissonneux agrémentent le paysage. De nombreux cols rendent le parcours sportif..





Particularités : 


Petits braquets fortement conseillés.


Carte Michelin N° 92


Carte IGN N° 45


Délais de réalisation : 


Cyclotouristes : 2 jours


Cyclocontemplatifs : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Thônon-les-Bains :	


- A l’ombre des Marronniers,


tél : 04 50 71 26 18


- Restaur. des 3 Vallées, tél : 04 50 71 12 15


Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Evian-les-Bains :	


- Auberge de Jeunesse, tél : 04 50 75 35 87


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Vélocistes :


Thonon-les-Bains :	


- Cycles Lagneux, tél : 04 50 70 45 46


Inscriptions : 4 e (25)


Médaille souvenir : 7e(45F)


�
LE TOUR DU DAUPHINE CYCLOTOURISTE





Club organisateur :	Cyclo Club de Claix





Personne à contacter :


Daniel THEVENOT


35 rue des Droits de l’Homme


38800 PONT DE CLAIX


tél : 04 76 98 73 02





Distance : 


1335 km, 23 cols, 17 100 m de dénivelé





Descriptif :


De La Balme-les-Grottes à Bollène, de l’Izoard et Château Queyras à Roussillon et Bourg-les-Valence, c’est un vaste tour qui vous est proposé.


Des portes ensoleillées de la Provence aux alpages savoyards avec une belle incursion en Chartreuse et en Vercors, mais aussi sur la route des Grandes Alpes, ce Tour du Dauphiné offre aux randonneurs une vaste palette de paysages.





Particularités : 


A effectuer du 1er juin au 15 septembre





Délais de réalisation : 15 jours





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Les participants trouveront des indications d’hôtels, restaurants, campings, gîtes d’étape dans le « guide des bonnes adresses 1998/99 » édité par la FFCT.


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


�A LA DECOUVERTE DU VIVARAIS


Label N° 72


Club organisateur :	


Cyclotouristes de Joyeuse





Personne à contacter :


Madame BLANC Aline


L’estrade


07260 ROSIERE 





Distance : 755 km





Descriptif :


Vivarais tire son nom du verbe latin « vivere » : vivre.


Etonnante variété où s’opposent charme rieur et austérité profonde. Du nord au sue et d’est en ouest, c’est 755 km de surprises qui s’offrent au cyclotouriste. Pays haché aux torrents encaissés, illuminé de soleil méridional, pavoisé de fleurs de pêchers et des étendards verts des châtaigniers. 


Ses grottes et avens, son thermalisme, ses belvédères, ses vieilles demeures de caractère, ses gaies rivières, ses garrigues brûlées par le soleil, ses plaines et ses montagnes, s’offriront à vous, tout au long de cette superbe randonnée.








Particularités : 


A effectuer à toute période mais plus généralement d’avril à octobre.





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Le dépliant remis par les cyclotouristes de Joyeuse indique pour chaque localité, les hôtels, campings, gîtes ruraux, gîtes d’étape, vélocistes, ravitaillement.


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


�
BREVET RANDONNEUR STEPHANOIS





Club organisateur :	


Cyclo-Laïcs de Dormand





Personne à contacter :


pierre VALLAT


HLM du Minois - Allée 1


42530 SAINT GENEST LERPT


tél : 04 77 90 26 98





Distance : 


215 km, 3 000 m de dénivelé 





Descriptif :


Parcours touristique par les monts du Pilat, les monts du Lyonnais et les monts du Forez, du col de Pavezin au col de l’Homme Mort en passant par la croix de Chaubouret.








Particularités : 


Peut s’effectuer en plusieurs étapes sur deux mois.





Délais de réalisation : 2 mois.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Les participants trouveront des indications d’hôtels, restaurants, campings, gîtes d’étape dans le « guide des bonnes adresses 1998/99 » édité par la FFCT.


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


�TOUR CYCLOTOURISTE DE L’OISANS





Club organisateur :	


Cyclotouristes Grenoblois





Personne à contacter :


Gérard SABATIER


Chemin de la Côte


38800 CHAMPAGNIER


tél/fax : 04 76 98 12 60


e-mail : ger.sab@wanadoo.fr





Distance : 


500 km, 7 000 m de dénivelé





Descriptif :


L’Oisans, c’est ce vaste massif de rocs, de glaces et de merveilles cachées. Pays rude, nature sauvage, c’est aussi 300 km² de caillasse, 12 000 ha de glaciers, des torrents, des cascades, des alpages à l’herbe rase, des sommets prestigieux tels la Barre des Ecrins, la Meije, le Pelvoux, l’Ailefroide...








Particularités : 


A effectuer entre le 15 juin et le 15 septembre


Points de contrôle : La Bérarde, les 2 Alpes (ou l’Alpe d’Huez), le Lautaret, Ailefroide, Pré de Madame Carle, Chalet du Gioberney...





Délais de réalisation : 8 jours maximum.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Le dépliant remis par les cyclotouristes Grenoblois indique pour chaque localité, les hôtels, campings, gîtes ruraux, vélocstes, ravitaillement.


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »




















TOUR DU VERCORS ET DU DIOIS





Club organisateur :	


Cyclotouristes Grenoblois





Personne à contacter :


Gérard SABATIER


Chemin de la côte


38800 CHAMPAGNIER


tél/fax : 04 76 98 12 60


e-mail : ger.sab@wanadoo.fr





Distance : 


515 km, 12 cols





Descriptif :


Le Vercors, région montagneuse du Dauphiné dominant les vallées de l’Isère et du Drac, est aussi un haut plateau calcaire sillonné de routes et de sentiers forestiers offrant une variété infinie de ravissantes excursions.


Le Diois, par son climat déjà soumis à l’influence méditerranéenne, donne à cette randonnée un parfum et une douceur qui évoquent déjà un peu la Provence.








Particularités : 


A effectuer entre le 15 mai et le 30 octobre.





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Le dépliant remis par les Cyclotouristes Grenoblois indique pour chaque localité les éventuels hôtels, campings, gîtes ruraux, vélocistes, ravitaillement. 


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »

























































































































































































TOUR CYCLOTOURISTE DE LA SAVOIE


Label N° 22


Club organisateur :	


Cyclotouristes Chambériens





Personne à contacter :


Yves PACHE


28 rue des Terraillers


73230 BARBY





Distance : 


615 km, 19 cols, 11 400 m de dénivelé, 6 points de contrôle BCN-BPF





Descriptif :


La Savoie, grandiose région aux multiples facettes avec ses vallées et ses cols, ses prairies et ses forêts, ses rochers et ses neiges, offre au cyclotouriste une nature immense et sauvage, les vieux villages montagnards, un réel retour aux sources...


Particularités : 


Les participants sont considérés en excursion personnelle. Ils devront respecter le code de la route. Ils devront être assurés. Les mineurs devront présenter une autorisation parentale.


Période conseillée : de juillet à septembre.


Délais de réalisation : 15 jours maximum.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Alberville :			


- La Costaroche, tél : 04 79 32 02 02


- HR de Savoie, tél : 04 79 37 42 21


Arèches :			


- Rest. La Pierra-Menta, tél : 04 79 38 92 45


Beaufort-sur-Doron :		


- HR du Grand Mont, tél : 04 79 38 33 36


- HR du Mont-Blanc, tél : 04 79 38 35 34


Bessans :


- HR La Vanoise, tél : 04 79 05 96 79


Bonneval-sur-Arc :		


- HR La Marmotte, tél : 04 79 05 94 82


- Le glacier des Evettes, tél : 04 79 05 94 06


Bourg-Saint-Maurice :	


- Hôtel Arolla, tél : 04 79 07 01 78


- HR du Petit St-Bernard,


tél : 04 79 07 04 32


- La Petite Auberge, tél : 04 79 07 05 86


- Relais de la Vanoise, tél : 04 79 07 11 34


Flumet : 


- Panoramic, tél : 04 79 31 60 01


La Féclaz :


- Central, tél : 04 79 25 81 68


Lanslebourg :


- Relais des 2 Cols, tél : 04 79 05 92 83


- HR de la Vieille Poste, tél : 04 79 05 93 47


Les Echelles :			


- Auberge du Morge, tél : 04 79 36 62 76


Notre-Dame-de-Bellecombe :	


- Le Tétras, tél : 04 79 31 61 70


St-Jean-de-Maurienne :	


- Dorhôtel, tél : 04 79 83 23 83


- Hôtel des Sports, tél : 04 79 64 02 40


Séez :				


- Relais des Villards, tél : 04 79 41 00 66


Yenne :


- Le Logis Savoyard, tél : 04 79 36 70 38


Val d’Isère :	


- L’Avancher, tél : 04 79 06 02 00


Crest-Voland :		


- Le Mont Charvin, tél : 04 79 31 16 21





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Bessans :		


- Gîte La Bâtisse, tél : 04 79 05 95 84


Bourg-St-Maurice :	


- VV Renouveau Vallée Haute, 


tél : 04 79 07 18 07


Lanslevillard :		


- Gîte Le Manujo-l’Adroit,


tél : 04 79 05 80 57


St-Michel-de-Maurienne :


- Gîte Le Carrefour des grands cols,


 tél : 04 79 56 68 56


Lanslebourg Mont Cenis	


- Les Champs, tél : 04 79 05 90 96


Vélocistes :


Albertville :		


- Ruddy Villemus, tél : 04 79 32 49 41


Yenne : - Cycle Pêche, tél : 04 79 36 71 65


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 35 F (avec médaille), 15 F (sans)


�A LA DECOUVERTE DE L’ISERE EN CYCLOTOURISME


Label N° 50


Club organisateur :	


Comité Départemental de l’Isère





Personne à contacter :


François HEISSAT


Villard Noir


310 Rue de Bramefarine


38530 PONTCHARRA


tél : 04 76 97 37 33





Distance : 700 km





Descriptif :


Le département de l’Isère s’étend des massifs du Dévoluy, du Champsaur, du Pelvoux et de l’Oisans jusqu’au Rhône. La partie sud-est est occupée d’un côté par les « Grandes Alpes » (Oisans, Pelvoux, Dévoluy, chaîne de Belledonne), de l’autre par les Préalpes (Chartreuse, Vercors). Entre les deux, une portion du sillon alpin : la riche vallée du Grésivaudan.





Particularités : 


Ce circuit peut être effectué en 4 fois.


Cartes Michelin N° 91 et 77


Cartes Didier Richard N°4, 6, 12, 38





Délais de réalisation : 


1 an ou 4 ans consécutifs.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Grenoble :	


- Hôtel Victoria, tél : 04 76 46 06 36


- Hôtel des Patinoires, tél : 04 76 44 43 65


Uriage :		


- Les Mésanges, tél : 04 76 89 70 69


Mens :			


- Rest. Terre Vivante, tél : 04 76 34 80 80


Villars-de-Lans :	


- Le Dauphin, tél : 04 76 95 95 26


Saint-Marcellin :	


- Les Agapes, tél : 04 76 38 40 68


La Côte-Saint-André :	


- HR de l’Europe, tél : 04 74 20 53 10


Voiron :		


- Clarine, tél : 04 76 65 90 00


Saint-Laurent-du-Pont :


- HR des Voyageurs, tél : 04 76 55 21 05





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Villars-de-Lans :		


- Gîte l’Essendole, tél : 04 76 95 05 71


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Inscriptions : 


Gratuit pour les moins de 18 ans


Trophée de la randonnée : 50 F











































































































RANDONNEE DES 2000 SAVOYARDS


Label N° 36


Club organisateur :


Cyclotouristes Albertvillois





Personne à contacter :


Yves ROUGIER


27 chemin Plan-Perrier


73200 ALBERTVILLE





Distance : 500 km, 17 cols





Descriptif :


Randonnée de haute montagne, des cols durs, des ascensions longues où les petits développements sont indispensables. Ce circuit vous permettra d’enchaîner les cols rendus célèbres par le Tour de France et de faire un passage par l’Italie.








Particularités : 


Période conseillée : juillet à septembre





Délais de réalisation : 8 jours





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Inscriptions : 


Inscription sans médaille souvenir : 20 F


Inscription avec médaille souvenir : 80 F

















A LA DECOUVERTE DE LA BRESSE ANCIENNE ET DE SES CHEMINEES SARRASINES.


Label N° 67


Club organisateur :	Cyclo Bourg-en-Bresse





Personne à contacter :


Marc DEMULES�150 rue de la Correrie


01960 PERONNAS�tél : 04 74 21 85 97





Distance : 188 km





Descriptif :


Vous découvrirez le long de ce périple dans la Bresse (Ain), de curieuses fermes coiffées de la « cheminée sarrasine » dont l’origine reste encore mystérieuse. La « Ferme de la Forêt » à Saint-Trivier-de-Courtes est aujourd’hui une ferme-musée que le touriste peut visiter...








Particularités : Cartes Michelin N° 70 et 74





Délais de réalisation : aucun.





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Inscriptions : 


Licenciés FFCT : 10 F


Autres : 20 F


Médailles souvenir : 30 F























RANDONNEE DU HAUT BUGEY





Club organisateur :	


Cyclo Bressan Charles Antonin





Personne à contacter :


Jacques CHANEL


101 avenue de Saxe


69003 LYON





Distance : 


322 ou 348 km, 18 cols, 5 700 m de dénivelé.





Descriptif :


Le Bugey est cette contrée, située à l’extrémité sud du Jura qui fut cédée par la maison de Savoie à la couronne en 1601. Sa capitale était Belley. L’est du département de l’Ain qui touche à la Suisse voit une large bande de son territoire occupée par les plateaux et les chaînons du Jura méridional avec le Crêt de la Neige (1722 m), le point culminant du Jura, le Grand Colombier (1 534 m)...





Particularités : 


Période conseillée : du 1er mai au 30 octobre


Carte Michelin N° 74





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bourg-en-Bresse :	


- HR du Revermont, tél : 04 74 22 66 53


Brenod :			


- HR Le Relais du Skieur, tél : 04 74 36 00 84


Le Petit Abergement :


- « La soupière a des oreilles »,


tél : 04 79 87 65 81


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


Inscription : 10 F


Inscription + souvenir : 30 F


�EGLISES ROMANES ET CHATEAUX DE LA DOMBES





Club organisateur :	


Cyclo Bressan Charles Antonin





Personne à contacter :


Jacques CHANEL


101 avenue de Saxe


69003 LYON





Distance : 


416 Km en 3 boucles





Descriptif :


La Dombes, plateau d’environ 112 000 ha, est située au nord-est de Lyon dans le département de l’Ain. L’étymologie du mot Dombes proviendrait d’un nom germanique Tumpel ou Dumpel signifiant étang ou scandinave (Dumba = brouillard). Près des étangs de la Dombes, vous pourrez voir des sarcelles, des colverts, les hérons cendrés...  Le circuit emprunte des petites routes fort agréables.








Particularités : 


Période conseillée : printemps, été


Carte Michelin N° 74


Carte IGN N° 44





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bourg-en-Bresse : 


- HR du Revermont, tél : 04 74 22 66 53


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions : 


Inscription : 15 F


Inscription + médaille souvenir : 40 F�


FIRMINY - MEZENC - FIRMINY





Club organisateur :	Vélo Club de Firminy





Personne à contacter :


Vélo Club de Firminy


Maison de Chazeau


42700 FIRMINY





Distance : 220 km





Descriptif :


Le Mont-Mézenc, massif volcanique, se situe à la limite de la Haute-Loire et de l’Ardèche. 


La partie ouest de l’Ardèche possède un relief élevé avec la chaîne des Boutières, les Monts du Vivarais, le Mont Gerbier-de-Jonc (source de la Loire).


L’Ardèche, c’est aussi la châtaigneraie, les nombreuses rivières... 





Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Particularités : 


Carte Michelin N° 76


Période conseillée : mai à septembre





Délais de réalisation : aucun





�


TOUR CYCLOTOURISTE DE LA DRÔME





Club organisateur :


Vélo Touristique Romanais Péageois





Personne à contacter :


Max BOSC


Maison des Sports


59 Boulevard Gambetta


26100 ROMANS SUR ISERE


tél : 04 75 72 20 83





Distance : 


890 km





Descriptif :


Cette randonnée permanente permet de faire le tour du département de la Drôme avec des villes étapes pour la carte de pointage. Vous parcourrez le massif du Vercors (il est conseillé d’avoir des petits braquets), puis la Drôme des Collines avec le Palais du Facteur Cheval à Hauterives, le musée de la Chaussure à Romans... Vous découvrirez le Château de Grignan et le souvenir de Mme de Sévigné, les olives de Nyons et les fruits de la Vallée du Rhône... 





Particularités : 


Période conseillée : printemps, été





Délais de réalisation : Période conseillée de mai à septembre





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Liste fournie par l’organisateur





Campings, chambres d’hôtes, gîtes :


Liste fournie par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Liste fournie par l’organisateur





Inscriptions :


60 F (médaille souvenir incluse).


�LYON -VERCORS - LYON





Club organisateur :	ASPTT Lyon





Personne à contacter :


Jean-Claude OLIVIER


132 rue Bataille


69008 LYON





Distance : 330 km, 12 cols





Descriptif :


Après le Dauphiné des Collines, vous atteindrez le Vercors par la route pittoresque des gorges de la Bourne et des Grands Goulets.








Particularités : 


Période conseillée : 1er mai au 31 octobre 





Délais de réalisation : aucun





Hébergement (conseillé par la FFCT) sur le parcours ou à proximité :


Hôtels-restaurants :


Bron				


- Climat de France, tél : 04 78 26 50 76


La Chapelle-en-Vercors	


- HR des Sports, tél : 04 75 48 20 39


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Lyon :				


- Cycles Follis, tél : 04 78 60 75 34


Beaurepaire :		


- Cycles Argoud, tél : 04 74 84 71 89





Inscriptions :


Gratuite


Médaille-souvenir : 60 F









































































































































�RANDONNEE DES CLARINES





Club organisateur :	Vélo Club Bonnevillois





Personne à contacter :


Guy LAFOND


Vers les Tours


74130 AYZE


tél : 04 50 97 31 79


fax : 04 50 03 90 76








Distance : 


1150 km, 5 cols, 3130 m de dénivelé





Descriptif :


Le nom des Clarines désigne les sonnettes que l’on pend au cou des animaux dispersés dans les pâturages. La Haute-Savoie borde le lac Léman. La balade s’effectue dans le massif des Bornes. 








Particularités : 


Les dépliants sont à disposition des cyclotouristes à l’Office de Tourisme de Bonneville.


Période conseillée : du 15 juin au 30 septembre


Carte IGN N° 45





Délais de réalisation : aucun








Vélocistes :


Cluses :		


- Cycles Mariotto, tél : 04 50 98 02 25


La Roche-sur-Foron :		


- Cycles Perini, tél : 04 50 03 33 87


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions :20 F�


BREVET DES HAUTES CIMES DU FOREZ





Club organisateur :	


Cyclos Saint-Just-Saint-Rambert





Personne à contacter :


Marcel REYRARD


Crêt Perdu


42170 SAINT JUST SAINT RAMBERT


tél : 04 77 36 51 14





ou Claude GIRARD


Chemin des Vignes


42170 SAINT JUST SAINT RAMBERT


tél : 04 77 36 53 70





Distance : 


220 km, 7 cols, 3 465 m de dénivelé





Descriptif :


Vous partirez à la découverte d’un pays sauvage : le Forez. Du col du Béal, vous apercevrez d’un côté les Alpes et de l’autre le massif central. Retrouvez l’histoire de ce pays à Sauvain à la maison Sauvagnarde...








Particularités : 


Période conseillée : de mai à octobre





Délais de réalisation : un ou deux jours





Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes :


Liste fournie par l’organisateur





Inscriptions :


30 F





























�RANDONNEE ALPINE 


THONON -TRIESTE


Label N° 105


Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais





Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


1180 Km, 44 cols, 22 131 m de dénivelé





Descriptif :


Gigantesque barrière qui s’incurve de Nice à Vienne en Autriche, sur une longueur de 1200 Km, la chaîne des Alpes fait partie du plissement montagneux ayant  formé en même temps les Pyrénées, les Carpates, le Caucase et l’Himalaya. Cette ligne de partage des eaux, quelle que soit la latitude considérée, présente, une structure aisément pénétrable par des profonds sillons qui constituent des couloirs naturels. Ceux ci et les passages alpins auxquels ils conduisent, étaient considérés jadis comme des éléments diviseurs de la masse alpine dans le sens transversal, d’où la traditionnelle répartition des Alpes en Alpes Maritimes jusqu’aux Alpes Juliennes.


Actuellement, deux randonnées cyclistes permanentes traversent la partie française de ce massif, de la Méditerranée à la vallée du Rhône supérieure (lac Léman). Une liaison jusqu'à l’Adriatique s’imposait pour réaliser la traversée intégrale des Alpes d’où l’idée de la RANDONNEE ALPINE, 1180 Km, 44 cols et 22 131 mètres de dénivellation répartis sur un itinéraire empruntant essentiellement des routes de haute montagne.


Cette randonnée offre une grande diversité d’attraits touristiques, depuis la randonnée facile dans les vallées pittoresques si différentes d’un sillon à l’autre, aux rudes montées des cols prestigieux dans des décors de grandioses paysages de montagne.


Délais de réalisation : cyclotouriste 12 jours


			contemplatif aucun





Petits braquets fortement conseillés


Cartes Michelin 217-218-219 jusqu’à Bolzano ensuite Touring Club Italiano 1/200.000 D37 (Veneto, Friuli - Venzia, Giulia)





Bonnes maisons:


Hôtels, restaurants indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscriptions :


6e (30 F)


Médaille - souvenir : 22e (145F)
































�RANDONNEES


 DES COLS CORSES


Label N° 117


Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais





Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


1504 Km, 154 cols, 26 353 m de dénivelé





Descriptif :


Bloc Alpin immergé en Méditerranée occidentale, séparé du vieux continent par le cataclysme tyrrhérien, arasé puis recouvert de sédiments jusqu'à l’ébranlement du plissement alpin. Constitué de deux systèmes montagneux distincts séparés par une dépression centrale émettant  en tout sens des ramifications séparant jusqu'à les isoler les uns des autres des vallées de fracture travaillées par des cours d’eau de forte pente. Elles s’abaissent graduellement en se rapprochant de la mer où elles finissent en caps et promontoires rocheux entre lesquels s’ouvrent de grands golfes aux rivages dentelés


Une montagne dans la mer ou une île et une montagne. Masse puissante colorée, sculptée par le ciseau du temps, elle surgit brusquement au sein des mers latines. Montagnes escarpées, sauvages, arides, aux formes dures, aux arêtes aiguës aux pointes élancées. Profil alpestre se heurtant à l’élément marin, avec forêts, villages perchés donnant une impression de constante découverte, de rencontre perpétuellement renouvelée. Le paysage ne s’annonce ni se développe. Il s’impose brutalement, totalement par plan successif. Tout est choc et affrontement. C’est cette montagne qui a donné à la Corse sa physionomie particulière. Et c’est cette montagne que la RANDONNEE DES COLS CORSES traverse offrant une grande diversité d’attraits touristiques, depuis la randonnée facile le long des littoraux pittoresques, si différents d’un rivage à l’autre, aux montagnes des « bocche » dans un décor de grandioses paysages alpestres et marins.





Délais de réalisation : cyclotouriste 15 jours


			contemplatif aucun





Petits braquets fortement conseillés


Cartes IGN Verte 73 et 74





Bonnes maisons:


Hôtels, restaurants indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Campings et Gîtes


Listes et indications fournies par l’organisateur





Vélocistes


Ajaccio : Rout’Evasion, 8 avenue de Noël Franchini Tél : 04.95.22.72.87





Inscriptions :


6 e (30F)


20e (125F) 
















































































RANDONNEE ALPINE. 


COTE D’AZUR-LEMAN 


(ANTIBES-THONON LES BAINS)


Label N° 104


Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais





Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


740 Km, 43 cols, 18 187 m de dénivelé





Descriptif :


De la Méditerranée à l’Adriatique, une liaison de deux randonnées cyclistes permanentes sur des itinéraires conçus essentiellement sur des routes de haute montagne s’imposait pour réaliser la traversée intégrale des Alpes, d’où l’idée des RANDONNEES ALPINES. La première, de ANTIBES à THONON LES BAINS, comporte la partie française de la Méditerranée à la vallée du Rhône supérieure (lac du léman).


Cette randonnée offre une grande diversité d’attraits touristiques, depuis la randonnée facile dans les vallées pittoresques si différentes d’un sillon à l’autre, aux rudes montées des cols prestigieux dans un décor de grandioses paysages de montagne.


Banette (Alpes Maritimes), Izoard (Hautes Alpes) avec la légendaire Casse Déserte, théâtre d’épiques luttes dans les tours de France d’autrefois, les sublimes crêtes italiennes de l’Assieta (massif de l’Orsiera), Iseran (massif de la Vanoise) col routier le plus élevé d’Europe, l’attachant Cornet de Rozelend (massif du Beaufort) et de la Savolière (massif du Chablais) aux rampes abruptes sont les hauts lieux de ce contexte alpin.


Il va sans dire que l’on ne peut s’aligner au départ de la RANDONNEE ALPINE que si l’on a mis toutes les chances de son côté : préparation physique très sérieuse, matériel bien entretenu et surtout braquets appropriés.





Délais de réalisation : cyclotouriste 7 jours


			contemplatif aucun





Petits braquets fortement conseillés


Cartes Michelin : 84, 81, 77, 70 ou 92


Cartes IGN 1/100.000 - Sérue Verte 61 - 54 - 53 - 45


Bonnes maisons:


Hôtels, restaurants indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Campings et Gîtes


Listes et indications fournies par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Listes et indications fournies par l’organisateur





Inscriptions:


6e (30 F)


22e (145F)

























































































RANDONNEE PREALPINE - COTE D’AZUR - LEMAN  


(ANTIBES-THONON LES BAINS)


Label N° 106


Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais





Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


894 Km, 48 cols, 17 962 m de dénivelé





Descriptif :


Au cœur de l’Europe, de Nice à Vienne en Autriche, le plissement alpin se développe longitudinalement en une série de chaînes parallèles dont le relief préalpin constitue le versant extrême de l’arc alpin. Le développement des formations préalpines coïncide avec une baisse notable des altitudes et aussi par les formes plus compactes et régulières. Moins imposant que les Alpes, le relief préalpin ne manque pas toutefois de montagnes escarpées et grandioses. Sites pittoresques avec fréquents contrastes accentués par la diversité des végétations entre douces ondulations herbeuses ou cultivées d’habitations éparses à flancs de montagnes fortement inclinés dont le vert de la forêt est interrompu par de longues corniches rocheuses.


De la Méditerranée à l’Adriatique, une liaison de deux randonnées cyclistes permanentes sur des itinéraires conçus essentiellement sur des routes de moyenne montagne s’imposait pour réaliser la traversée intégrale de l’arc préalpin, d’où l’idée des RANDONNEES PREALPINES. La première, d’ANTIBES à THONON LES BAINS, comporte la partie française de la Méditerranée à la vallée du Rhône supérieure ‘lac leman).


Et c’est cette « fasce intermédiaire » que la randonnée traverse offrant une grande diversité d’attraits touristiques, depuis la randonnée facile dans les vallées pittoresques si différentes d’un sillon à l’autre, aux rudes montées des cols prestigieux dans des décors de grandioses paysages de montagne.





Délais de réalisation : cyclotouriste 9 jours


			contemplatif aucun





Petits braquets fortement conseillés


Cartes Michelin : 244, 245


Cartes IGN - Série Verte 61, 60, 54, 53, 52, 45





Bonnes maisons:


Hôtels, restaurants indiqués sur le guide fourni par l’organisateur





Campings et Gîtes


Listes et indications fournies par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Listes et indications fournies par l’organisateur





Inscriptions:


6e (30 F)


22e (145F)













































































RANDONNEE PREALPINE


THONON LES BAINS- VENISE


Label N° 107





Club organisateur :	


Cyclos Randonneurs Thononais





Personne à contacter :


Georges ROSSINI


Route de Publier


MORUEL


74200 MARIN (THONON LES BAINS)


Tél et Fax 04.50.26.59.85


e- mail : georges.rossini@wanadoo.fr


Distance : 


1209 Km, 68 cols, 23 120 m de dénivelé





Descriptif :


Au cœur de l’Europe, de Nice à Vienne en Autriche, le plissement alpin se développe longitudinalement en une série de chaînes parallèles dont le relief préalpin constitue le versant extrême de l’arc alpin. Le développement des formations préalpines coïncide avec une baisse notable des altitudes avec des formes plus compactes et régulières. Moins imposant que les Alpes, le relief préalpin ne manque pas toutefois de montagnes escarpées et grandioses. Sites pittoresques avec fréquents contrastes accentués par la diversité des végétations entre douces ondulations herbeuses ou cultivées d’habitations éparses à flancs de montagnes fortement inclinés dont le vert de la forêt est interrompu par de longues corniches rocheuses.


De la Méditerranée à l’Adriatique, une liaison de deux randonnées cyclistes permanentes sur des itinéraires conçus essentiellement sur des routes de moyenne montagne s’imposait pour réaliser la traversée intégrale de l’arc préalpin, d’où l’idée des RANDONNEES PREALPINES. La deuxième, de THONON LES BAINS à VENEZIA, comporte la partie suisse italienne de la vallée du Rhône supérieure ‘lac leman) à l’Adriatique.


Et c’est cette « fasce intermédiaire » que la randonnée traverse offrant une grande diversité d’attraits touristiques, depuis la randonnée facile dans les vallées pittoresques si différentes d’un sillon à l’autre, aux rudes montées des cols prestigieux dans des décors de grandioses paysages de montagne.





Délais de réalisation : cyclotouriste 12 jours


			contemplatif aucun





Petits braquets fortement conseillés


Cartes Michelin : 219 ensuite Touring Club Italiano 1/200.000 (Lombardia)et D 37 (Friuli, Venezia - Giulia)





Bonnes maisons:


Hôtels, restaurants indiqués sur le guide fourni par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Campings et Gîtes


Listes et indications fournies par l’organisateur





Vélocistes


Listes et indications fournies par l’organisateur





Inscriptions:


6e (30 F)


22e (145F)













































































VALENCE - VALENCIA





Label N° 145


Club organisateur :	


C.T. LYON





Personne à contacter :


Jean DEVILLE


19 Rue du Boeuf


69005 LYON


tél : 





Distance : 


1 062 Km, 21 cols, 9 300 m de dénivelé





Descriptif :


Pour joindre Valence à Valencia, les participants traverseront l’Ardèche à Vallon Pont d’Arc, les Cévennes et ses garrigues, ils descendront la vallée de l’Herault, découvriront le Bas Languedoc, ses vignes, son canal du midi, se glisseront à travers les Corbières pour remonter la vallée du Tech jusqu’au col d’Arès pour pénétrer en Espagne. Dès qu’ils atteindront la vallée de l’Ebre et Tortosa, la douce senteur l’Azahar (fleur d’oranger) les accueillera. C’est au milieu des oliviers, des vergers d’agrumes que la Randonnée se terminera en arrivant près de Valencia.





Particularités :


Randonnée qui dans la perspective de construction de l’Europe relie une ville de la région Rhône Alpes à son homonyme étrangère.


6 Sites BCN - BPF





Délais de réalisation : 


sportif 140 heures consécutives


cyclotouriste 10 jours


contemplatif aucun








Bonnes maisons : (conseillées par la FFCT)


Hôtels - Restaurants 


Grame : H.R. Griffon		04.75.62.60.64


Château Neuf du Rhône


H.R. la poste			04.75.90.73.12


Bourg St Andéol :


H.R. Le Moderne		04.75.54.50.12


Vallon Pont d’Arc :


H.R. Le Clos des Bruyères	04.75.37.18.85


H.R. Le Tourisme		04.75.88.02.12


Salavas :H.R. Les Sites	04.75.88.00.85


Granges : H.R.La Poste	04.67.75.85.88


H.R. Le Commerce		04.67.75.85.38


H.R. Le Riche			04.67.75.85.81


Bédarieux : H. Moderne	04.67.95.01.52


Anduge : H.R. Le Manoir	04.66.61.81.19


Tuchan : H. du Mt Touch	04.68.45.40.14


Prats de Mollo : Le Relais :	04.68.39.71.30


Las Illas : 


dels Trabucayres		04.68.83.07.56


Amélie les Bains : 


H.R. Palm Tech		04.68.83.98.00


Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Arles/Tech : C. Le Riuferrer	04.68.39.11.06


Villerouge la Cremade :


Le Pinada			04.68.43.61.82


Clermont l’Herault :


C.H. Etrier du Lac		04.67.96.37.10


St Jean de Fos 


C.H. J. et M. Langlois	04.67.57.41.19


C.H. La Maison d’Hôtes	04.67.57.31.41


G.M. M et Mme Kusnia K.	04.67.57.36.00


La Roche/Grane :


La Magerie			04.75.62.71.77


La Bastide de Virac :


Mas des Roches		04.75.38.63.12


Anduze : G. Etape d’Anduze	04.66.61.70.27


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Ganges : L’Atelier		04.67.73.69.20


Narbonne : Cycles Candéla	04.68.41.39.34


Inscription :


30 Frs (licenciés FFCT)


40 Frs (non licenciés FFCT)









































LYON - FRANCFORT








Club organisateur :	


A.S.E.B. LYON





Personne à contacter :


Aimé LARGERON


131 Rue Chaponnay


69003 LYON


tél : 





Distance : 


700 Km





Descriptif :


Le jumelage des villes de Lyon et Francfort a fait naître l’idée d’une randonnée à vélo joignant les deux cités. Le parcours proposé traverse la Bresse, la Franche Comté, le Sungau et la plaine d’Alsace pour pénétrer en Allemagne par le coin le plus nord-est de l’hexagone francais. Les routes des Ländors du Bade-Wurtemberg et de Herse permettent  ensuite de rejoindre le grande ville allemande.


Particularités :


parcours facile, peu vallonné


Carte de  route bilingue


4 BCN - BPF





Délais de réalisation : aucun avec pourtant un minimum de 4 jours souhaités





Bonnes maisons : (conseillées par la FFCT) sur le parcours ou à proximité


Hôtels - Restaurants 


Poligny : H.R. de Paris	03.84.37.13.87


Beaume les Dames :


H.R. Central			03.81.84.09.64


Besançon :H. Régine		03.81.81.50.22


L’Isle/Doubs : La Marine	03.81.96.30.96


Morteau : 


H. Les Montagnards		03.81.67.08.86


Mulhouse : :H.Le Bristol	03.89.42.12.31


Neuf.Brisach :


H.R. Aux deux Roses		03.89.72.56.03


R. Ville de Paris		03.85.72.53.55


Vogelgrun : 


H.R. Le Caballin		03.89.72.56.56


Stasbourg : 


H. de l’Ill			03.88.36.20.01


H.R. Climat de France	03.88.29.06.06





Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Toulouse le Château :


G. Gîte de France		03.84.85.52.51


Besançon :


G. Centre International de Séjour						03.81.50.07.54


Diebolsheim :


C.H. M et Mme Decock	03.88.15.27.88


Strasbourg : 


G. Association CIARUS	03.88.15.27.88


Mulhouse :			03.89.42.63.28


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Beaume les Dames :


Cycles Brun			03.81.84.40.43


Illkirsqch - Graffenstaden :


Vélos de l’Ill			03.88.67.47.05


Mulhouse :


Cycles Hiltenbrand - Kohler	03.89.52.66.79


Inscription :


Gratuite



















































































L’ART ROMAN EN PROVENCE





Label N° 54


Club organisateur :	


Randonneurs des Amis. Saint Pantaleon les Vignes





Personne à contacter :


Madame SEGUIN Thérèse Randonneurs des Amis


26770 SAINT PANTALEON LES VIGNES


tél : 04.75.27.90.91





Distance : 


559 Km





Descriptif :


Cette randonnée permanente  permettra de faire découvrir aux cyclotouristes, entre Rhône et Durance des paysages aussi variés que pittoresques que le TRICASTIN,.le CONTACT   VENAISSIN, les monts  du VAUCLUSE, le pays d’ARLES, les ALPILLES, le LUBERON et les BARONNIES. Le choix de ce  tracé a pour but la découverte de ce quyi a été l’expression de l’ART ROMAN en PROVENCE aux 11è et 12è siècle, au travers  d’une sélection d’oeuvres très représentatives. Très peu d’édifices sont restés en l’état depuis la construction, il est apparu nécessaire de préciser la partie authentiquement ROMANE qui subsiste parmi les remaniements parfois importants apportés au cours des siècles.


L’ART ROMAN EN PROVENCE est né d’un style tout à fait original qui a perduré au delà du 12è siècle, alors qu’en maintes régions de France l’Art Gothique atteignait sa pleine expression.


La Bicyclette moyen de locomotion lent et physique permet  de s’imprégner profondément de l’âme d’une région.


Délai de réalisation : 20 jours consécutifs


Période conseillée : Mars à Octobre


Cartes Michelin : N° 81. 84. 83





Bonnes maisons : (conseillées par la FFCT) sur le parcours ou à proximité


Hôtels - Restaurants 


Bedoin : 


H.R. l’escapade. Place du Portail l’Olivier 04.90.65.60.21


R. la colombe.  Route  du Mont Ventoux Ste Colombe 04.90.65.61.20


Cavaillon :


H.R. Toppin, 70 cours Gambetta  04.90.71.30.42





Arles :


Mirador, 3 rue Voltaire 04.90.96.28.05


HR Balladins, ZA Fourchon 04.90.93.88.33





Fontvielle :


HR Bernard, 6 cours Ballon	04.90.54.70.35


Apt : 


H.R. Auberge du luberon, 8 place du Faubourg du Ballet 04.90.74.12.50


H.R. du Palais, 24 place Gabriel Peri 04.90.04.89.32





Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Bedoin :


Gîte du Mont Ventoux, chemin des Moulins 04.90.65.60.75


VV Châteaux des Florans 04.90.65.60.10


Cavaillon :


C. de la Durance, Digue des grands jardins 04.90.71.11.78


Arles :


C. des Rosiers, pont de crau 04.90.96.02.12


Apt : 


CH le moulin de lavon, route de Perrotet Garças  04.90.74.34.54


G relais de de Roquefure.  Roquefure


 04.90.04.88.88 


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Bedoin :


Le passe montagne. Route de Carpentras 04.90.65.60.25


Avignon :


Vélomania, 1 rue de l’Amejier 04.90.82.06.98


Inscription :


Gratuite























PIERRELATTE. MONT LOZERE





Club organisateur :	


Cyclotouristes Pierrelattins





Personne à contacter :


Mr Claude Bastidon


Quartier St Roch


Rue des prairies


26700 PIERRELATTE


tél : 04.75.98.85.73





Distance : 545 Km . 12 cols. 7000 mètres de dénivellation





Descriptif :


De la Vallée du Rhône au Parc National des Cévennes


L’épreuve Pierrelatte Mont Lozère a pour but de faire connaître la partie Nord du Parc National des Cévennes. Le délai de réalisation  assez large permet au voyageur de prolonger le voyage jusqu’au Mont Aigoual et aux gorge du tarn.





Délais de réalisation :   Randonneur 3 jours


		          Cyclotouriste 1 mois





Période conseillée : Avril à Septembre





Bonnes maisons : (conseillées par la FFCT) sur le parcours ou à proximité


Hôtels - Restaurants 


Florac


H.R. le Rochefort. Route de Mende 04.66.45.02.57


Bagnols les bains :


H.R. Modern’ hôtel 04.66.47.60.04


Bourg St Andéol :


H.R. Modern. Place du champ de mars 	 04.75.54.50.12





Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Florac :


G.C. Gîte d’étape municipal. Rue du four 04.66.45.14.93


Barre des Cévennes:


G.C. jean Claude Combes. La Croisette 04.66.45.05.28


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Mende :


Vall cycles horizon, 5 avenue du Pont Roupt 04.66.49.17.00


Inscription :


Coût de l’inscription : 50 F


			25 F étudiants et 18 ans






































































































































NYONS -NICE








Club organisateur :	


Club Cyclotouristes Nyonsais





Personne à contacter :


Mr Georges BECHARD


Les Trailles


26110 MIRABEL AUX BARONNIES


tél : 04.75.26.10.77





Distance :  330 Km. 4 cols








Descriptif :


Après avoir laissé Nyons et ses oliviers, nous prenons la direction des Baronniers (Buis) où le rocher St Julien est bien connu des marcheurs et escaladeurs, mais un peu avant nous tournons à droite et grimpons le col de Fontaube avec le Ventoux qui nous tient compagnie jusqu’au Sault. Après  Forcalquier  nous passons la Durance en direction Moustiers Ste Marie réputée pour ses faïences et son centre touristique : il faut faire étape ici afin de profiter de ce sit.


Au départ de Moustiers, coup d’œil sur le lac artificiel de Ste Croix et attaque des gorges du Verdon par Aiguines, prendre le temps de faire deux ou trois haltes pour admirer entre autre, le grand canyon  et arriver  à Camps. Nous approchons de Gréolières, station de ski, encore quelques kilomètres et nous sommes au pied du col de Vence (970 m). En descendant sur Cagnes, St Paul mérite une visite et enfin Cagnes, Nice, en bord de mer. Bonne route 





Délais de réalisation : Randonneur 1 jour


		     Cyclotouriste jusqu'à 5 jours





Carte Michelin : N° 81





Période conseillée Avril à fin octobre





Bonnes maisons : (conseillées par la FFCT) Conseillées sur documentation fournie par l’organisateur 


Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Se renseigner auprès des Offices de Tourisme 


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Inscription :


Coût de l’inscription : 40 F












































































































































LE RAID JURASSIEN





Label N° 124


Club organisateur :	


Cyclo Bressan Charles Antonin





Personne à contacter :


Mr Dominique PACOUD


16 rue de la Citadelle


01000 BOURG EN BRESSE


tél : 04.74.32.22.80





Distance : 


450 Km, 10 cols, 8200 mètres de dénivellation





Descriptif :


Avec le Raid Jurassien, le cyclo Bressan Charles Antonin  vous propose de découvrir en une randonnée les différents aspects des ressources que peut offrir le massif jurassien au cyclotouriste passionné de montagne.


Le Jura n’a pas les arêtes rocheuses des Alpes ou des Pyrénées ni les formes arrondies des Vosges ou du Massif central. Son point culminant , le crêt de la neige (1718 m) est plus élevé que celui des vosges (1424 m) et un peu moins  haut que celui du Massif Central (1886m).


Ses Chaînons parallèles, creusés de combes ou coupés de Cluses, forment une muraille continue. Mais chaque route qui monte offre de nombreux points de vue sur les défiles escarpés, les vaux profonds où coulent des rivières sinueuses, où stagnent des lacs d’origine glacière. Aux sommets, les panoramas s’étendent  jusque vers les Alpes et le Massif Central.


L’eau, présente partout, conditionne le paysage toujours très verdoyant soit par les prés ou les pâturages  couverts de fleurs  au printemps, soit par les sombres forêts se sapins où d’épicéas qui couvrent le tiers du territoire.


Les habitants Comtois et Jurassiens ont su s’adapter à ce paysage et au climat difficile. Au fond des vallées, d’agréables petites villes  prospèrent grâce à des activités artisanales autour du bois de l’horlogerie, des matières plastiques  ou des pierres ou diamants. Sur les plateaux, les « fruitiers » produisent de nombreux fromages aussi célèbres que le « Comté », la « concaillotte » ou le « bleu de gex ». Sur les pentes occidentales et septentrionales, quelques vignobles produisent de grands crus (Arbois, Château-Chalon) ou des vins renommés(Seyssel, Cerdon).





Délais de réalisation : Randonneur  64 heures


			Touriste  15 jours





Cartes à utiliser : IGN N° 38 et 44


		    Michelin N° 66, 70, 74





Période conseillée : de mai à septembre





Bonnes maisons : 


Une liste de restaurants et hôtels est fournie par l’organisateur





Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Une liste est fournie par l’organisateur


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »





Vélocistes


Une liste est fournie par l’organisateur


Inscription :


Coût de l’inscription :	adhérent FFCT 20 F


		          non adhérent FFCT 30 F


			médaille souvenir 20 F







































































RANDONNEE DE LA LOIRE. SOUVENIR JOAN CHOL





Label N° 14


Club organisateur :	


As de trèfle Stéphanois





Personne à contacter :


Mr Jacky EQUIS


21ter, Avenue de rochetaillée


42100 SAINT ETIENNE


tél : 04.77.57.92.15





Distance : 


1000 Km, 





Descriptif :


Mille kilomètres pour remonter du fleuve au ruisseau, le parcours suit la Loire, longe les berges au plus près, puis s’en éloigne pour la découverte d’un château. De belles villes jalonnent cet itinéraire, riches d’histoire, elles méritent une halte : Nantes, Angers, Tours, Blois, Orléans, Gien, Nevers, Roanne, Le Puy.


Mais en remontant le fleuve, ce qui retient le voyageur cycliste, c’est l’évolution des paysages traversés. Dans l’estuaire, l’itinéraire est très industrialisé. Par contre, la traversée des pays de loire, en longeant les vignobles de gros plan et Muscadet en Anjou combleront le cyclotouriste. Saumur, l’immanquable photo face à l’école de cavalerie. Amboise, l’immortel château avec des noms historiques qui illustrent Charles 13 et François 1er, ainsi que le clos LUCE où vécut et mourut Léonard de Vinci. Une petite boucle permet de pénétrer dans le royaume de Chambord. Une forêt de plus de 5300 hectares clos d’un immense mur où de nombreux animaux y vivent en liberté. François 1er est encore pour quelque chose dans cette immense besogneuse architecture. Orléans avec sa cathédrale émergeant de cette grande plaine. Jeannne d’Arc modifie notre période d’histoire. Nevers, Decize, c’est là que le canal latéral de la Loire rencontre celui du Nivernais. Roanne avec le barrage de Villerest, Saint Rambert, un nouveau barrage, celui de Grangent que l’on domine depuis Chambles, puis le Gerbier est là. Ce mamelon pierreux domine du haut de ses 1551 mètres le Velay et le Haut Vivarais.


La Loire naît ici. C’est ce simple filet d’eau qui sort de la montagne dans un abreuvoir pour affronter le long cours de sa vie.


Délais de réalisation : 15 jours consécutifs


Période conseillée : 


du 1er mai au 30 septembre


Bonnes maisons : 


Hôtels Restaurants :


Nantes


Saint Daniel 4 rue du BOUFFAY  


tél : 02.40.47.41.25


Saumur


H.R. Nouveau Terminus, 15 Avenue David d’Angers tél : 02.41.67.3101


Bourgueil


le Thovarsais, 10 place Hublin 


tél : 02.47.97.72.05


Cosne sur Loire


H.R. le Relais des Trois Couleurs, 21 rue St Aignan tél : 03.86.28.23.50


Roanne


Terminus, 15 cours de la République


tél : 04.77.71.79.69


Campings - Chambres d’Hôtes - Gîtes


Nantes


du Petit Port, 21 Bd du Petit Port


tél : 02.40.74.47.94


Ballan Mire


de la Mignardière, 22 avenue des Aubépines tél : 02.47.73.31.00


Orléans


Auberge de Jeunesse, 14 rue du Faubourg Madeleine Tél : 02.38.62.45.75


Pour des renseignements complémentaires concernant l’hébergement, etc, se reporter à l’avis de l’auteur de la « RP »


Vélocistes


Gien


Henry Chilindron, 39 rue Bildstein 


Tél 02.38.67.31.96


Orléans


Cycles Bonnin, 176 Faubourg Bannier


Tél 02.38.43.93.72


Inscription :


Coût de l’inscription : précisée par l’organisateur




















CIRCUIT DES MONTS DU PILAT


Label N° 65


Club organisateur :	


Cyclo Laïc FIRMINY


CODEP 42


Personne à contacter :


Mr Raymond MATURIER


189ter, Rue Bergson


42000 SAINT ETIENNE


tél : 04.77.74.34.30





Distance : 205  Km, 


Dénivelé : 4200 mètres


Descriptif :


Découverte du Parc Régional du pilat d’une superficie de 65 000 hectares.


Particularités : 


Dénivelé de niveau d’un BCMF


Hébergemlent :


Pour des renseignements complémentaires, se reporter à l’avis de l’auteur de la R.P.
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