Ligue régionale Rhône Alpes de cyclotourisme _ Commission Médicale

Michel COSTANTINI _ Médecin Fédéral                                               27 janvier 2007


Intervention de Michel COSTANTINI lors de l’AG de Ligue RA à

Attignat (01), le 27 janvier 2007.

Au cours de cette intervention,  Michel COSTANTINI ,  Médecin Fédéral de la Ligue Rhône Alpes de Cyclotourisme définit les rôles de la commission médicale de la ligue dont il est le responsable :

La commission médicale mise en place en octobre 2001 a pour rôle la diffusion de l'information en matière de santé et de prévention des risques médicaux liés au cyclotourisme.

Ses activités se répartissent dans plusieurs domaines :
Les Cyclotouristes Grenoblois. Rubrique "Santé" INCLUDEPICTURE "http://ffct.codep38.free.fr/images/tiret1.jpg" \* MERGEFORMATINET 


L'information en Médecine du Sport sur le site du club : 
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L'initiation aux gestes de premiers secours. (Route et VTT) Diffusion du dépliant : "La chute à vélo"
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Les conférences de prévention en matière de Sécurité Routière.
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Les réunions d'information club : "Conseils diététiques», "Entraînement", "Risque cardiovasculaire", etc.
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Le travail de collaboration avec la commission médicale nationale : campagnes de prévention, séjours Sport Santé au gîte fédéral.
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La participation aux grandes enquêtes nationales : INSERM, le ministère de la Jeunesse et des Sports sur la mort subite du sportif
Les rubriques
Prévention du risque cardiovasculaire
Initiation aux gestes de premiers secours
Prévention en matière de Sécurité Routière
Les réunions d'information club 
Collaboration avec la commission médicale nationale 
Prévention du risque cardiovasculaire
L’objectif de la commission médicale nationale approuvé par le comité directeur pour l’olympiade 2005-2009 est de réduire, parmi nos plus de 110 000 licenciés, le nombre de décès annuels et particulièrement de cause cardiovasculaires. (1/3 à la moitié des 30 à 40 décès malheureusement constatés chaque année)
Un examen médical annuel (non obligatoire comme le casque…) n’est donc pas un luxe, ni d’ailleurs une épreuve d’effort chez les hommes de plus de 40 ans et les femmes de plus de 50 ans. Pour soutenir cette action, les assurances MMA proposent un capital décès majoré si l’assuré a passé une épreuve d’effort. (Périodicité : tous les deux ans) 
Le médecin fédéral est à votre disposition pour vous fournir toutes les précisions utiles sur ces examens. 
(Fiche d’examen type à présenter à votre médecin traitant)
Contact : mcostantini@wanadoo.fr - Courrier : Maison départementale des Sports_7,rue de l’Industrie_38327  EYBENS CEDEX

Conférence sur la prévention du risque cardiovasculaire :
Un diaporama de 20 minutes est proposé aux clubs ou Codep de la Ligue au cours d'une soirée sur la santé "Réunion d'information» avec discussion. Il s'agit d'un exposé simple sur la genèse des accidents cardiovasculaires, leurs conséquences et les moyens efficaces de les prévenir. Disponible sur demande auprès du médecin fédéral.
Initiation aux gestes de premiers secours

Comme chaque année, le Comité Départemental de l’Isère invite les clubs, depuis le 15 mars 2002, à acquérir un minimum de compétence dans le domaine des Premiers Secours.. Cela peut toujours servir, même à la maison… Cette initiation est ouverte à tous.
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       Le dépliant « La chute à vélo »
        La Fédération édite le dépliant « La chute à vélo» (adressé à tous les licenciés en       2003 et disponible sur demande au siège). 
       Sa place est dans la sacoche de tout cyclotouriste…après lecture attentive…
 
Prévention en matière de Sécurité Routière

Sur l’initiative des clubs, des réunions sont organisées afin de diffuser le film de la commission nationale Sécurité : "Stéphane, Rolland et les autres...". 
Un moyen d'encourager nos licenciés à respecter le Code de la Route et les règles de bonne conduite en matière de cyclotourisme.
Le médecin fédéral est à votre disposition.

Les réunions d'information club


Chaque année, plusieurs réunions sont organisées à la demande des clubs. 
Un seul objectif : répondre aux questions des licenciés concernant :
- La diététique du sport, 
- L'entraînement (préparation aux longues distances, des BCMF, début de saison, évaluation de la condition physique et sportive, etc.), 
- Les risques médicaux de la pratique sportive (risque cardiovasculaire, les examens médicaux, les problèmes douloureux, etc.).
Le médecin fédéral est à votre disposition

Collaboration avec la commission médicale nationale
Les séjours "Sport Santé" sont des stages conviviaux d'une semaine ouverts à tous les licenciés (20 participants maximum par cession) en avril et septembre. 
L'encadrement est assuré par des moniteurs fédéraux. Hébergement au Centre National de Cyclotourisme Les Quatre Vents.
Ils sont destinés à informer les pratiquants et leur apprendre à mieux se connaître :
- Examen médical orienté
- Evaluation des capacités physiques à l'effort
- Apprentissages à l'utilisation du cardiofréquencemètre
- Conseils diététiques personnalisés
- Education à la pratique selon l'âge
- Initiation aux premiers secours

Pour tout renseignement administratif : Didier ROUX - Responsable du Centre.
Centre National de Cyclotourisme Les Quatre Vents - 63120 Aubusson d'Auvergne
Email :  4vents@ffct.org  -  Site internet : www.ffct.org/4vents.htm
La formation des éducateurs et dirigeants :


Le médecin fédéral est un formateur de l'Equipe Technique Régionale. 
Dans son domaine professionnel, il participe à la conception et à la réalisation du programme de formation des initiateurs, moniteurs et instructeurs. 
Il intervient plusieurs fois par an dans les stages organisés par la Ligue régionale ou la Fédération en collaboration avec le Conseiller Technique Régional ou National.
Pour tout renseignement sur les travaux de la commission médicale nationale, veuillez prendre contact directement avec le médecin fédéral
Ci-dessous l’article paru en page 15 de l’annuaire de ligue 2007 :

Le risque cardiovasculaire

Le risque cardiovasculaire est la probabilité, pour un individu, de faire un accident cardiovasculaire dans une période de temps à venir, généralement 5 ou 10 ans.

Les maladies cardiovasculaires représentent la première cause de mortalité en France à l’origine de 180 000 décès par an. (32 % des décès) ( Références : http://www.prevention-cardio.com )

Elles tuent plus que le cancer : en France, 1 personne sur 3 en meurt et l'on estime à 20 millions le nombre de personnes concernées par ce risque. On déplore, chaque année, 120 000 crises cardiaques (infarctus du myocarde) et 130 000 attaques cérébrales (accidents vasculaires cérébraux). 

Mais au-delà de la mortalité, dont elles constituent la première cause, les maladies cardiovasculaires sont aussi source de lourds handicaps : les accidents vasculaires cérébraux (AVC) représentent, chez l'adulte, la 1ère cause de handicap acquis et la 2ème cause de démence, ainsi qu'une cause majeure de dépression, tant chez les personnes touchées que dans leur entourage. Ainsi, parmi les survivants d'un AVC, 50% auront une dépression dans l'année, 25% seront déments dans les 5 ans qui suivent et 40% seulement des actifs reprendront leur travail.
Sur le nombre de décès enregistrés annuellement par les assurances MMA de la FFCT, un tiers à la moitié ont  une origine cardiovasculaire. 

Depuis 2002, cette part augmente : 21 sur 32 en 2002, 8 sur 23 en 2003, 12 sur 22 en 2004, et 12 sur 30 en 2005.

Certes, les sujets qui font un sport d’endurance comme le cyclotourisme font partie d’une population plutôt privilégiée. En effet, le corps médical reconnaît que l’effort modéré et régulier est un élément important de l’hygiène de vie permettant de diminuer le risque d’accident cardiovasculaire. (La sédentarité, c'est-à-dire le manque d'exercice (moins de 3 fois 30 mn d'exercice physique par semaine), constitue un facteur aggravant )

Cependant, il est admis qu‘au-delà de  40 ans chez l’homme et 50 ans chez la femme, chacun doit faire évaluer son risque cardiovasculaire par un médecin.

LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES NE PREVIENNENT PAS TOUJOURS, MAIS ELLES NE FRAPPENT PAS NON PLUS AU HASARD.

C’est pour ces raisons que la commission médicale nationale de notre fédération recommande pour les cyclotouristes de plus de 40 ans (50 ans chez les dames), même aguerris (ies), de passer une visite médico-sportive annuelle et de pratiquer une épreuve d’effort maximale au moins une fois dans leur vie, dans un centre agréé d’exploration fonctionnelle cardio-respiratoire. 

La mort subite n’est malheureusement pas une rareté dans notre sport.

Une conférence avec diaporama sur « La prévention du risque cardiovasculaire » a été réalisée par le médecin de Ligue Rhône Alpes, le Dr Michel COSTANTINI. Elle a été présentée lors d’assemblées générales de comités départementaux. Pour les clubs intéressés, prendre contact :

Michel COSTANTINI, Comité Départemental de cyclotourisme de l’Isère, _ 7, rue de l’Industrie _ 38327 EYBENS CEDEX  _ Tel : 06 78 51 79 94
Courriel : ffct.codep38@free.fr - Site : www.cyclo38ffct.org
Dr Michel COSTANTINI

Médecin Fédéral.

Pour la commission médicale nationale.

Fédération Française de Cyclotourisme.
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