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COMITE DEPARTEMENTAL

DE CYCLOTOURISME

ISERE

Maison des Sports - 7 Rue de l’Industrie

38 327  EYBENS CEDEX- Tél. : 06 78 51 79 94 – Fax : 04 76 33 00 73

Site Internet : www.cyclo38ffct.org
Courriel : ffct.codep38@free.fr - Association : 038 1008482 – Agrément Sport : CD CYT - SIRET : 440 746 279  00015

N° d’établissement APS: 03807ET2609  Discipline  CYCLOTOURISME


Mise à jour au jeudi 19 mars 2008 / Michel COSTANTINI

DOSSIER ADMINISTRATIF DE VOYAGE

DOSSIER REGLEMENTAIRE SEJOUR, VI, weekend

Liste des participants jeunes et encadrants. (N° de licences, âges, coordonnées des parents…)

Licences des jeunes

Autorisations parentales.

Autorisations des droits à l’image

Liste des numéros de téléphones des encadrants et enfants.

Documents de l’assistant(e) sanitaire :

Fiches sanitaires de liaison.

Certificats médicaux d’aptitude

Armoire à pharmacie fermée à clef avec médicaments prescrits aux enfants

Ordonnances des médecins

Trousses de secours

Déclarations d’accident MMA – FFCT : 2

Déclaration d’établissement d’activité physique et sportives (loi du 16 juillet 1984, modifiée) 

N° d’établissement : 03807ET2609  Discipline  CYCLOTOURISME

Liste à jour des membres du Codep38 et bureau

Diplômes et licences des encadrants. (photocopies)

Bulletin n° 3 de l’extrait de casier judiciaire des encadrants.

Attestation d’assurance MMA option B (non licenciés) 

Attestation d’assurance MMA option D (RC des encadrants)

Déclaration de séjour DDJS 

Récépissé de déclaration. (Nomination du directeur d’accueil)

Copie de la fiche de déclaration complémentaire DDJS (Des 8 jours avant le départ)

Dossier de présentation aux familles.

Projet pédagogique 

Projet éducatif du séjour.

Récépissé de la dernière déclaration de l’association à la Préfecture. 

(Pour justifier du droit à signature des signataires de chèques)

Chéquier du Codep 38

Copie du bilan prévisionnel

Papier à lettre à entête (A jour)

Tampon du Codep38

Carnets de challenge des écoles cyclos FFCT. (A faire tamponner par l’organisateur)

Arrêté fixant les dates d’interdiction des transports en commun pour enfants en juillet aout.

Inventaire du matériel mis à jour.

Prévoir une grande feuille cartonnée et feutres de couleur pour écrire la charte du séjour

Définir le rôle de chacun dans la surveillance en dehors des sorties vélo

INVENTAIRE DU MATERIEL

	Tel. Portable + chargeur + Recharge d’unités

Appareil photo + chargeur + cordon USB

PC du codep + transfo + clé USB + dvd

Enregistreur numérique

Jumelles

Boussoles

Cartes IGN

Tente de secours

Tente 6 places Codep 38

Matelas  + gonfleur

Duvets

Tapis de sol et  rabanes

Bâches

élastiques tendeur

sangles x 6

piquets de camping de réserve

Maillet marteau

Pelle

Cartons , couvertures pour Remorque à vélos

Multiprise

Adaptateur borne de camping

Lampe baladeuse 

rallonge électrique - dérouleur

lampe de poche +  piles

Lampe frontale +  piles

réveil 

Ficelles

Fil de fer

Cutter

Ciseaux
	Trousse de couture

Scotch et bande adhésive tissée

Elastiques

Agrafeuse

Pate à tout réparer (PATTEX)

Bloc-notes + stylos

Feutres de couleur
Chemises transparentes

Enveloppes courrier + Timbres poste

Papier à entête du comité

Tampon du Codep

Transparents pour dossier

Liste des courses

Table pliante

Toile cirée

Chaises

Glaciaire + pacs de glace ou frigo 

Bouteilles de gaz

brûleurs

allumettes

Casseroles

Assiettes, verres, couverts (jetables ?)

Ouvre boite 

Tire bouchon

Couteau économe

Bouilloire électrique

Cafetière 

Jerrican

Boites plastique

Papier alu

balayette et pelle

lessive liquide

produit de vaisselle

fil d'étendage


	seau

chiffons

serpillière

éponge 

balayette et pelle

lessive liquide

produit de vaisselle

Fil d'étendage

Pinces à linge

Brosse

Cintres

Sacs poubelle

Gants de ménage et de bricolage

Papier hygiénique  

Sopalin

Bougies 

Trousses de secours

Couvertures de survie

Couvertures de laine

Répulsif à moustique 

Crème solaire

Biafine
	Cetavlon crème

Dépliants « chute à vélo »

Pancarte du comité ou Banderole

Grande feuille cartonnée et feutres de couleur pour écrire la charte du séjour 

Chasubles haute visibilité

Bidons de vélo de Rechange

Casques de rechange

Rubalise

Pompe à pied

Trousse à outils

Chaine antivol 

Boites Céréales gd modèle

Barres céréales de réserve

Pitch (Monique BERT)

Boissons : Jus de fruits, sirops, coca, eau minérale

Bonbons

Jeux de carte

Ballons 

Raquettes

Ping-pong

Boules pétanque 

Poste radio


Mise à jour au jeudi 19 juillet 2007

MAXI VERTE VTT DE LA VALLEE DES LACS
XONRUPT-LONGEMER                       22 au 27 juillet 2007
Le contenu de mon sac

1er point : Plutôt que de prendre un sac énorme, impossible à transporter il vaut mieux prendre 2 sacs moyens.

Le premier contenant :

Trousse de toilette

2 serviettes de bain pas trop grandes

Ne pas emmener un immense drap de bain trop encombrant

1 mir express pour la lessive

Une lampe de poche accessible dans une poche de coté

Le deuxième sac :

Vêtements de sport

Vêtements de vélo

Polaire

Kway

Chaussures de rechange dans une poche de coté pour changer rapidement pour les visites ou pour se délasser les pieds

Des pinces à linge

Un bol + couvert pour petit déjeuner

Un sac poubelle

Une boite hermétique de petite taille

Siège pliant perso

Attention de ne pas oublier tente, le sac de couchage, tapis de sol, matelas gonflable.

2ème point : Conseils pratiques

Le soir quand vous prenez la douche, que le temps est très ensoleillé ou que la nuit risque d’être chaude, n’hésitez pas à vous doucher avec les chaussettes, maillots ou même cuissards (vous les mettez dans le bac à douche avec vous, le shampoing-douche lavera aussi bien que le mir express)

Vous étendez et le lendemain c’est sec.

N’attendez pas une semaine pour la lessive car les chaussettes risquent de rester grises et c’est démoralisant quand le tas de lavage est important.

3ème point :Dans votre sac à dos ou sacoche de vélo

Vos papiers d’identité

Votre licence FFCT

Un peu d’argent (Par exemple,10 Euros pour les moins de 13ans)

Un stylo, timbres pour écrire aux parents, à ses amis et pour prendre des notes en route

Un petit carnet

Quelques vivres pour le premier jour

Un antivol pour vélo

Et l’appareil photo. (Jetable par exemple)

Pour le camping, une concertation par affinité s’impose afin de ne pas trop démultiplier le nombre de tentes. Contactez Jacques VIEL_ St Barthélemy _ 38450 LE GUA _ Tel. : 04 76 04 89 13  Port. : 06 70 55 78 96 _ Courriel : vieljacques@wanadoo.fr pour lui indiquer si vous disposez de tentes et du nombre de places disponibles.

Si vous voulez recevoir des nouvelles par mail, pensez à nous donner votre adresse avant samedi 21 avril.

En montagne, le temps change vite : penser aux vêtements chauds et aux vêtements légers, en particulier à la casquette.

Les enfants n'ont pas le droit d'avoir un téléphone portable. Ils ne vous appelleront pas, et vous ne pourrez pas non plus les appeler. En revanche, nous vous avertirons immédiatement en cas de problème de santé..

Les lecteurs MP3 sont également interdits.

Les enfants peuvent apporter des jeux de société, livres, appareil-photo jetable, doudous.

-
Ils doivent avoir quelques enveloppes timbrées.

-
En ce qui concerne l'argent de poche, ils peuvent avoir entre 5 et 10 euros dans une enveloppe à leur nom qui nous sera confiée.

-
Si les enfants apportent des bonbons, ils seront regroupés et distribués à tous à certains moments.

Merci de votre attention.
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

Reconnue d’Utilité Publique - Agréée Jeunesse et Sports - Agréée Tourisme

LIGUE REGIONALE RHONE-ALPES

Ain - Ardèche - Drôme - Isère - Loire - Rhône - Savoie - Haute Savoie


