Ligue Régionale Rhône-Alpes – Commission jeunes – Novembre 2002


PRESENTATION DU PROJET DE DEVELOPPEMENT

Projet de développement de l’accueil des jeunes dans les clubs.

Objectif : 

La création d’écoles de cyclotourisme (une par département et par an sur 4 ans). 

Constat : 

Suite aux rassemblements des moniteurs 2000 et 2001, les jeunes représentent moins de 10% des licenciés en Rhône-Alpes et que la majorité des jeunes dans les écoles et structures d’accueil ont moins de 14 ans. Les clubs qui accueillent des jeunes ont des difficultés d’encadrement : peu de volontaires, manque de jeunes cadres mais le plus difficile est de convaincre les dirigeants du bien fondé d’accueillir des jeunes. Les formations en cours, initiateurs et moniteurs et les activités proposées plaisent aux jeunes. 

Priorités pour la mise en place d’écoles de cyclotourisme : 

· Convaincre les dirigeants de l’intérêt pour les clubs d’accueillir des nouveaux pratiquants dont les jeunes ;

· Aider les personnes motivées ;

· Avoir des éducateurs entre autres des éducateurs jeunes ;

· Avoir des moyens financiers ;

· Avoir un local ;

· Avoir du matériel ;

· Bénéficier de conseils.

Les aides de la Ligue pourraient être les suivantes :

· Aide en investissement à 8 clubs qui montent une structure d’accueil ou directement une école cyclo : prêt d’une malle de matériel pour les jeux cyclo ;

· Aide en fonctionnement : Apport financier pour des vacations pour les Brevetés d’Etat ou des animateurs (BAFA, BAFD), l’acquisition de matériel et aide technique pour le démarrage et le suivi par l’intervention du CTS (prise en charge des frais par la ligue).

Les aides des comités départementaux …….: 

· Détection des demandes et des besoins en liaison entre les clubs, la ligue et la fédération ;

· Suivi du développement des structures.

Un cahier des charges pour l’attribution des aides  porte entre autres sur les critères suivants : 

· L’encadrement : un initiateur en formation ou un dirigeant et un adulte ayant de l’expérience dans l’accueil et dans la pratique au sein du club ;

· Le nombre de jeunes n’excédant pas la capacité d’accueil.

Les clubs souhaitant accueillir des jeunes déposeront un dossier auprès de la commission « jeunes » de la ligue.









Jean-Marc DEBARD

DEFINITIONS :

Ecole de cyclotourisme route ou VTT : 

L’école placée sous la responsabilité d’un moniteur fédéral est une structure qui propose un contenu de formation, une équipe d’animateurs éducateurs, un groupe de jeunes pratiquants, rassemblés pour la découverte du cyclotourisme (route et VTT de randonnée), et dans le but de l’autonomie des jeunes à vélo. L’école de cyclotourisme, c’est un peu l’école de la vie. Elle fait partie de l’expérience du jeune cyclo, expérience qui lui servira toute sa vie.

Les jeunes bénéficient d’un tarif spécial pour leur licence, moins élevé que celui appliqué autres licenciés de moins de 18 ans.

Les écoles de cyclotourisme sont aidées financièrement par la fédération.

Structure d’accueil :

La structure d’accueil est une structure placée sous la responsabilité du président du club, et ayant au moins un initiateur fédéral dans l’équipe d’encadrement. C’est une étape de transition vers l’école de cyclotourisme. Elle a pour objet d’accueillir les jeunes qui sont licenciés dans le club pour découvrir la pratique du cyclotourisme route ou VTT de randonnée.

CAHIER DES CHARGES  POUR LA CREATION D’ECOLE CYCLOS

Article 1 :

CLUBS CONCERNES :

Dans l’optique de la création d’une structure ou d’une école de cyclotourisme par an et par département, la ligue aide les clubs souhaitant  constituer une structure d’accueil. Cette aide court sur les 3 premières années de fonctionnement de la structure. Elle est basée sur une structure par an et par département. S’il n’y a pas de création dans un département, l’aide passe aux structures d’accueil ayant la volonté de passer en école de cyclotourisme. S’il n’y a pas de volonté dans un département, l’aide passe à un projet dans un autre département. 

Les structures concernées : les clubs s’engageant  à monter une école de cyclotourisme (soit directement, soit en passant par l’étape de la structure d’accueil),  dans lesquels il y a une personne porteuse de projet soutenue par son club.

Conditions de base :
· Obligation d’avoir 2 éducateurs pour 12 jeunes au maximum, dont au moins un initiateur

· Au moins une personne s’engageant dès la première année, dans le cursus de la formation fédérale pour devenir moniteur 

· Chaque éducateur doit s’engager  pour au minimum un an 
· Etablissement d’une convention entre le breveté d’Etat ou le BAFA ou BAFD et  le club pour le versement d’une vacation
· Etablissement d’une convention entre l’éducateur, le club et la ligue (si cette dernière apporte des vacations)
· Vote de la création d’une école cyclo en Comité Directeur ou Assemblée Générale du club

· Vote par le club d’un budget correspondant au Projet
Article 2:

CONVENTION  ENTRE LE CLUB, LE COMITE ET  LA LIGUE

Une convention est passée entre le club, le comité et la ligue qui tous trois s’engagent à mettre en commun des moyens matériels, financiers et une aide technique. La convention définie l’apport de chaque partie, les modalités d’application de cette entente, le renouvellement de la convention, la rupture de la convention. La part de chaque partie peut évoluer d’une structure à l’autre de manière à s’adapter à la situation de chaque club et de chaque comité.
Article 3:

AIDES DE LA LIGUE

L’aide de la ligue est avant tout liée directement au démarrage de la structure d’accueil en vue de son passage en école de cyclotourisme route ou VTT de randonnée ou l’école directement en création. Elle comporte une aide en matériel, une aide financière dégressive, une aide technique du conseiller sportif ou d’un membre de la commission « jeunes », sur le terrain (réponses aux questions dans les réunions préparatoires et participation aux premières séances) et pour les dossiers (demandes de financements, réglementation,…)

· MATERIELLES

La ligue fournit une malle de jeux cyclo et du matériel pour la pratique de l’orientation. 8 lots seront constitués en vue d’aider un club par département. Ce matériel est la propriété de la ligue qui le met à disposition des clubs pour leur première année de fonctionnement. 

· TECHNIQUES

La ligue sera présente pour la mise en œuvre du projet porté par un club pour l’aider sur le plan administratif, pédagogique et réglementaire. 

- aide du Conseiller technique et sportif :
· Montage du dossier

· Elaborer le Projet

· Démarrage des 1ères séances et visites pendant l’année

· Commission jeunes : 

· visites sur le terrain

· FINANCIERE

La ligue propose une aide financière. Cette aide est dégressive globalement sur les  3 ans, car le nombre de structures puis d’écoles sera croissant. Elle est utilisée pour la structure ou l’école en création, en vacations, en achat de matériel pour le fonctionnement de cette dernière. 

Article 4 :

AIDE DES COMITES DEPARTEMENTAUX

Cette aide peut être sous toutes les formes, financière, matérielle, en personnes :

· écoute des clubs et  des personnes ayant un projet

· aide en information sur la formation des éducateurs

· Aide pour réunir les conditions de démarrage en concertation avec la ligue : réunions d’information sur les structures d’accueil et écoles de cyclotourisme route ou VTT, les conditions de bases à réunir pour la mise en place de l’une ou de l’autre

· suivi pendant l’année et visite de terrain
Article 5 :


CRITERES DE REUSSITE


L’évaluation aura lieu chaque fin d’année et conditionnera la poursuite de la convention sur les critères suivants :

· réalisation du programme et du calendrier

· une personne en formation par an pour atteindre un nombre suffisant d’éducateurs fédéraux par rapport au nombre de jeunes dans la structure d’accueil et l’école 

· augmentation des effectifs (20% par an)

· Budget prévisionnel de l’année suivante (aides recherchées auprès de partenaires publics ou privées).

CONVENTION

La présente convention lie :

· La ligue régionale Rhône-Alpes de Cyclotourisme

 représentée par son président, Monsieur Robert DE RUDDER, élu lors de l’Assemblée Générale du 19 novembre 2002

· L’association cyclotouriste,

 représentée par son président , Monsieur X , élu lors de l’Assemblée Générale du 

· Le comité départemental de cyclotourisme

 représenté par son président, Monsieur X , élu lors de l’Assemblée Générale du 

Il est convenu ce qui suit :

TITRE I : Objet

Article 1 : Objet


La ligue régionale Rhône-Alpes de cyclotourisme a élaboré en concertation avec les comités départementaux de cyclotourisme rhône-alpins, un projet de développement de l’accueil des jeunes cyclotouristes dans les clubs de la région. 

La présente convention définit les conditions de réalisation de l’aide apportée aux clubs porteurs d’un projet d’accueil des jeunes, par les partenaires désignés ci-dessus.

Article 2 : Objectifs


Cette convention a pour objectif la mise en commun de moyens pour la création d’école cyclotourisme Route ou VTT de randonnée.


D’augmenter le nombre de licenciés du club


De faire connaître le club auprès des mairies et administrations


De former des jeunes enfants
TITRE II : contribution de chacun des signataires
Article 3 : 

Maîtrise d’ouvrage : 

La ligue régionale Rhône-Alpes de cyclotourisme en accord avec le Comité départemental a la maîtrise d’ouvrage du projet qu’elle a initié et apporte les idées et les conseils pour créer une école cyclo par l’intermédiaire de sa commission jeunes et du Conseiller technique Sportif

Article 4 : 

L’association cyclotouriste s’engage à créer et développer son école cyclo. Elle va créer les conditions pour avoir un encadrement de qualité (bénévole et/ou professionnel)
Article 5 : 

Le Comité départemental de cyclotourisme et la Ligue aideront la structure au niveau matériel, humain et financier
TITRE III : Obligation des parties
Article 6 : 

Cahier des charges

La présente convention est liée à un cahier des charges qui lui est joint.

Celui ci  établi en collaboration entre la Ligue et les Comités départementaux devra être respecté par les clubs signataires.

Article 7 :

 Exploitation

En annexe de la présente convention, la part respective apportée par chaque signataire, sur laquelle ceux ci s ‘engagent. 

Article 8 :

Délai d’exécution

La subvention versée par la ligue chaque année doit être dépensée pour l’accueil des jeunes dans le cadre l’opération avant l’évaluation entre les différentes parties. L’évaluation intervient en fin d’année civile ou sportive. 

Article 9:

 Validation

Les conditions de base sont indiqués dans le cahier  des charges et sont indispensables pour la signature de la présente convention.

Chaque année un compte rendu détaillé devra être fourni à la Ligue et au Comité Départemental.

Article 10 :

 Durée de la convention

La Convention est signée pour une durée de trois ans.

Article 11 :

Lors de l’évaluation annuelle, la résiliation est possible si le cahier des charges n’est pas respecté en partie ou en totalité (article 5 du cahier des charges)  à la demande de chacune des parties.









Fait à ………., le

	Le Président de la Ligue 

Rhône Alpes de cyclotourisme

Robert DE RUDDER

	Le Président de l’association
	Le Président du Comité départemental 




PROJET DE DEVELOPPEMENT DE L’ACCUEIL DES JEUNES DANS LES CLUBS

L’accueil est une nécessité dans le cyclotourisme comme dans tout mouvement associatif sous peine de voir un jour celui-ci mourir faute de renouvellement de ses membres.

L’accueil des jeunes est une priorité de la fédération ainsi que de la ligue régionale Rhône-Alpes. Afin de développer les lieux d’accueil parmi les clubs de la région, la ligue a entrepris d’aider les clubs qui veulent accueillir les jeunes de moins de 18 ans.  

I CONSTAT

Les rassemblements des moniteurs et initiateurs 2000 et 2001, ont permis de dresser un constat sur la situation de l’accueil des jeunes dans les clubs de la ligue. Fin 2001, les jeunes de moins de 18 ans représentent moins de 10% des 12 000 licenciés de la ligue. Plus de la moitié des jeunes dans les écoles et structures d’accueil ont moins de 14 ans. Pourquoi ? Voici un constat des points faibles. 

1°) Faiblesses

a) L’encadrement est restreint

L’école de cyclotourisme et la structure d’accueil reposent sur une équipe de bénévoles dont le temps de loisirs passe après le temps consacré à la famille et au travail. Hors, souvent c’est une personne qui est à l’origine de l’organisation, entouré de parents ou amis du club. Au fil du temps le nombre de jeunes est limité par le manque d’adultes pour les  encadrer soit par manque de disponibilité soit par manque de personnes pour respecter la réglementation de l’encadrement des groupes.

b) Des difficultés pour encadrer les jeunes de plus de 14 ans

Pourquoi y a t’il surtout des jeunes  de moins de 14 ans ? Une des réponses est que l’encadrement n’arrive pas à suivre physiquement ou techniquement les jeunes 

Hors un éducateur doit avoir un niveau de pratique supérieur ou égal aux encadrés. Les jeunes ne pouvant rouler à leur rythme, s’en vont voir ailleurs dans une structure où l’allure est plus élevée.

c) Pas de réponse apportée aux jeunes de 18 à 20 ans en quête d’argent de poche

La société évolue, et les jeunes avec elle. Il est de plus en plus difficile de trouver des jeunes tout fraîchement sortis de l’école cyclo ou de la structure d’accueil qui acceptent de s’investir. Cette période correspond souvent a un éloignement dû aux études et à un besoin d’avoir un peu d’argent de poche. Pour  l’éloignement dû aux études, il est difficile de faire quelque chose pour retenir le jeune qui a été formé par un club, bien qu’il lui soit peut-être possible d’aider le club de la ville où il étudie. Quoiqu’il en soit en dehors d’un coup de main passager, bon nombre de jeunes souhaitent avoir une indemnité autre qu’un simple dédommagement pour ses frais engagés pour le club.

d) La routine

Rien n’est plus usant que la routine, tant pour les jeunes que pour leur encadrement. L’innovation passe par un encadrement suffisant, ayant un programme et des moyens permettant de répondre aux souhaits des jeunes et aux idées de l’équipe.
e) Pas de budget propre à l’école cyclo

Certains responsables d’école doivent se contenter de ce que veulent bien leur concéder les dirigeants. Cependant sans budget en début de saison, il est bien difficile de faire des projets.

f) Des dirigeants peu convaincus de l’intérêt d’avoir des jeunes dans leur club

De nombreux de dirigeants, ne sont pas convaincus que les jeunes ont leur place dans un club comme dans toute association de loisirs et peuvent apporter des idées et des activités nouvelles dans la vie du club.

2°) Atouts

Par contre, les structures possèdent de sérieux atouts pour l’accueil des jeunes.

a) Formation de jeunes cadres

Des jeunes formés dans les écoles cyclo sont prêts à aider et à passer pour cela des diplômes d’éducateur. En 2002 17 jeunes en grande majorité d’écoles ou des structures d’accueil, sont en formation d’initiateur. Ils ne sont pas les premiers ainsi à franchir la barrière pour à leur tour s’occuper de jeunes.

b) Des bénévoles motivés

Le club est créé par des bénévoles motivés ; il en est de même pour les accueils des jeunes (écoles ou structures d’accueil). 

c) Un état d’esprit 

Les valeurs de la fédération ne font pas que toucher les adultes ; les jeunes sont aussi sensibles aux notions de solidarité, de convivialité, de respects des autres et de l’environnement qui est le « stade » de pratique des cyclotouristes, routiers et vététistes. Forte de ces valeurs, l’école de cyclotourisme donne des outils au jeune pour qu’il puisse se construire et devenir adulte. 

d) Des activités qui plaisent

Les motifs de satisfaction tournent autour de la pratique en groupe, de pouvoir découvrir de nouvelles régions, d’acquérir une autonomie sur le vélo, de faire de nouvelles connaissances. Pour cela les activités ne manquent pas, qu’elles soient spécifiques aux jeunes (critériums, séjours, concentrations, brevets d’orientations) ou communes à l’ensemble des pratiquants (randonnées, concentrations). 

II Objectifs de la ligue sur 4 ans : augmenter le nombre de jeunes licenciés dans les clubs

L’objectif principal est l’augmentation du nombre de jeunes de 10 % par an et la création d’une école de cyclotourisme par an et par département, soit directement, soit en passant l’étape de la structure d’accueil. 

Pour cela le développement de l’accueil des jeunes passe par :

· la création et le développement d’écoles de cyclotourisme ;

· le maintien des structures existantes.

Un suivi de l’activité des structures est en place par le compte-rendu d’activités annuel des écoles cyclo et des structures d’accueil. Certes cela ne remplace pas des visites dans les structures, mais c’est un moyen de se rendre compte de l’évolution de celles ci.

Les critères de réussite seront : l’augmentation du nombre de jeunes licenciés, l’âge des licenciés dans les écoles et les structures une répartition des jeunes en différentes tranches d’âge, le nombre d’école et de structures créées (chaque année) et disparues, le nombre d’éducateurs dans les clubs (moniteurs et initiateurs en hausse), d’adultes aidant à l’encadrement.

III Nécessités pour le développement de l’accueil

1)° Convaincre les dirigeants

· Un travail sur l’intérêt de la présence de jeunes dans un club est important. Vitalité de la jeunesse et innovation.

· La présence de jeunes dans un club est un gage, si certaines de leurs idées sont retenues par les dirigeants, pour que la vie du club ne soit pas monotone. Avec les jeunes, les adultes tout du moins pour ceux qui les côtoient, ne se sentent pas vieillir. 

2°) Aider les motivés

Rien n’est plus usant et démotivant que de travailler seul dans son coin. Une aide est nécessaire, simplement technique parfois, pour aider à monter des dossiers, pour aider à s’organiser, …

3°) Avoir des éducateurs dont des jeunes éducateurs

La présence d’éducateurs dans les clubs implique un programme de formation et une incitation à se former. La constitution d’une équipe avec des éducateurs expérimentés et des jeunes éducateurs est une des conditions de réussite d’une structure. Un des moyens pour y parvenir est d’avoir des vacations à proposer aux éducateurs qui s’investissent dans l’accueil des jeunes. Il est aussi possible de faire appel à des brevetés d’Etat en complément des moniteurs fédéraux.

4°) Avoir des moyens financiers

L’argent est le nerf de la guerre, qu’il vienne du club ou d’autres organismes.

5°) Avoir un local

Le local même s’il n’est pas obligatoire, reste tout de même un outil de fonctionnement non négligeable, pour entreposer du matériel, s’abriter et avoir des activités par mauvais temps, préparer des activités avant de pratiquer sur le terrain.

6°) Avoir du matériel

Un minimum de matériel des casques (pour équiper temporairement les jeunes qui n’en n’ont  pas et ceux qui ont oublié le leur), pour la mécanique, les jeux cyclos, voir une remorque pour les déplacements soit pour participer à des randonnées ou pour organiser un séjour ou un Voyage Itinérant

IV Aides possibles

1°) Aides Financières

a) Etat :

· FNDS : le montant du FNDS varie d’un club à l’autre (304,70 Euros minimum en 2001).

· Coupon sport : il concerne les jeunes de 10 à 18 ans dont les parents perçoivent l’allocation de rentrée scolaire. Il peut être utiliser pour payer la cotisation au club (si celle-ci est supérieure à 16 €) ;

b) Région Rhône-Alpes :

Chèque sport : pour les classes de seconde et première  dans certains lycées pour la prise de licence ou la découverte de l’activité ;

c) Département :

Aide sous forme de chèque ou de coupon, de subvention exceptionnelle pour une action : l’aide varie d’un département à l’autre ;

d) Commune :

· Subvention annuelle pour le club ;

· Aide exceptionnelle pour l’investissement, pour une action pour les jeunes.

e) FFCT

· Aide en fonctionnement : 76,22 Euros par école cyclo ;

· Récompense challenge des écoles cyclo : 76, 22 Euros à 381 Euros;

· Promotion loisir jeunes, sur une action (V.I., séjour,…) : 3 Euros  par jeune et par jour.

f) Comité

· Aide sur la participation de jeunes aux critériums, aux séjours de ligue ou fédéraux ;

· Organisations entre les clubs et les structures fédérales.

2°) Aides Matérielles, dont entre autre :

· Mise à disposition d’un local par la commune ;

· Mise à disposition de matériel de réparation par un marchand de cycle.

3°) Aides de la Ligue sur les subventions obtenues auprès du Conseil Régional Rhône Alpes (contrat d’objectif sur 3 ans) et de la Direction Régionale et Départementale de la jeunesse et des sports (FNDS)

Le FNDS est de 4268 € (28000 F) en 2001.

a) Aide en investissement de la part de la région pour 3039 € (20 000 F) sur 3 ans (matériel à acheter la première année)  

b) Aide en fonctionnement dégressive 7318 € (48 000 F la première année) puis 7013 € et 6708 € (46 000 F et 44 000 F) pour les deux années suivantes. L’aide commence en 2002 en ce qui concerne la région. 

L’aide est constituée par un prêt ou un don de matériel, l’aide technique du CTS et l’aide financière pour des vacations. 

· Aide matérielle : l’aide matérielle est constituée par une malle de jeux cyclo et du matériel d’orientation, prêté par la ligue pour le démarrage de la structure.

· Aide financière : Elle s’adresse à des brevetés d’Etat ou à des animateurs (BAFA) ou directeurs (BAFD). Certains moniteurs ou initiateurs sont titulaires de ces diplômes. Les clubs peuvent inciter leurs jeunes initiateurs ou moniteurs à passer le BAFA L’activité cyclo d’un club dure environ 6 mois, de mars à juin et de septembre à octobre soit environ une quarantaine d’interventions par an (26 séances en week-end et 14 jours de séjours ou concentration). 

· Aide technique : conseil du CTS en matière de dossiers pour des demandes d’aides financières, pour l’organisation de séances pour l’organisation générale de la structure. Les frais engendrés (administratifs, déplacements) pour le travail du CTS, seront pris 

c) Cahier des charges : 
Un appel d’offre sera fait auprès de clubs voulant accueillir des jeunes. 8 clubs seront retenus pour les aides d’après un cahier des charges ci-joint et avec le passage d’une convention entre la ligue, le club et le comité. S’il n’y a pas de projets de création d’accueil pour les jeunes dans un département, il conviendra d’aider les structures d’accueil à passer en école cyclo. L’aide dépendra du nombre de structures et de la volonté du club à évoluer. 

Les critères de sélection parmi les projets d’accueil de jeunes seront dans le cahier des charges. Les critères principaux seront : l’encadrement, l’engagement financier du club.

4°) Aides des comités

Travail de responsable « jeunes » des comités (voir document ci-joint) avec un rôle relais. La présence des CODEP auprès des clubs est plus que nécessaire, elle est indispensable. Il est en effet impensable que le travail d’aides auprès des bénévoles motivés pour monter un projet d’accueil pour les jeunes, se fasse sans une collaboration des CODEP. Cette collaboration des comités est avant tout basée sur une connaissance des personnes motivées et des clubs. Le responsable départemental fait remonter les informations au CTS et au responsable « jeunes » de la ligue. Le CTS intervient directement dans les clubs. Le responsable départemental est informé de ces interventions. Le responsable départemental suit l’évolution des structures et des écoles nouvellement créées.

V Exemples d’écoles ou de structures d’accueil

1°) Ecole cyclotourisme avec une équipe d’encadrement structurée  

ANNEXE 1

2°) Ecole de cyclotourisme de VTT de randonnée d’Aubenas Vals

ANNEXE 2

3°) Ecole de cyclotourisme avec mixité entre bénévoles et professionnels

ANNEXE 3

BESOINS et RESSOURCES DES CLUBS

	LES BESOINS
	QUI PEUT AIDER ?

	Local :
	Mairie

	· rangement du matériel
	

	· travail
	

	
	

	
	

	Equipe d’éducateurs :
	La Ligue, le CODEP, le Club

	Formation :
	

	· stage d’initiateur
	

	· stage de moniteur
	

	Fonctionnement :
	

	· vacations
	DDJS

	· déplacements
	

	
	

	Matériel pédagogique :
	

	
Malle de jeux cyclo :
	La LIGUE

	· quilles
	

	· plots
	

	· panier
	

	· balle
	

	· barre horizontale et montants
	

	· planche à bascule
	

	
	

	Matériel d’orientation :
	

	· boussoles
	

	· balises d’orientation (5)
	

	Matériel mécanique :
	

	Matériel mécanique au local :
	

	· pied
	

	· étau sur établi
	

	· clés plates et clés à tube, BTR, extra plate pour pédale
	

	· pinces universelle, multiprise et coupante, pinces à ergots, 
	

	· arrache manivelle
	

	· fouet à chaîne
	

	· dérive chaîne
	

	· un marteau
	

	· un maillet en caoutchouc ou en bois
	

	· une pompe à bras
	

	· un bac plastique pour nettoyage
	

	Outils pour chaînes et roues : 
	

	· 1 pince à river et dériver les chaînes
	

	· un jeu de 3 clés à cônes (13*14-15*16-17*18)
	

	· un fouet à chaîne
	

	· une pince réglable à ergots
	

	· une clé à rayons « universelle »
	

	· un démonte roue libre
	

	· un dévoileur de roue
	

	· blocage avant et arrière
	

	outils pour pédaliers :
	

	· une clé à ergots pour réglage du contre-écrou
	

	· une clé à pédales
	

	· un outil pour boîtier de pédalier monobloc
	

	· une clé universelle pour cuvettes réglables
	

	· un extracteur double de manivelles
	

	· un tournevis fendu pour écrous plateaux
	

	· une clé spéciale à ergots
	

	outils pour freins :
	

	· une pince coupe-câbles
	

	· un serre-patins (troisième main)
	

	· un jeu de clés extra-plates (10*11, 12*13, 14*15)
	

	· une pince tire-câbles
	

	
	

	outils pour direction classiques :
	

	· une clé pour contre-écrou de direction en 32 et 36 mm
	

	· une clé plate de 32 mm pour maintien de la cuvette supérieure
	

	
	

	Trousse de réparation :
	

	· démontes pneu, rustines et colle
	

	· clé BTR et plate
	

	· pince
	

	· câbles freins et dérailleurs
	

	· chambre à air
	

	
	

	Matériel de transport :
	

	· remorque à vélo
	La LIGUE DE CYCLOTOURISME

	Matériel avec le vélo :
	

	· casques
	

	· trousse de secours
	

	· trousse de réparation (voir mécanique
	


COTISATIONS et RESSOURCES DE L’ECOLE CYCLO

Afin de réussir le projet que vous mettez en place il est nécessaire d’avoir du matériel, des éducateurs pour encadrer, de la bonne volonté, de la motivation mais aussi il est important d’avoir un budget correspondant à vos ambitions.

Nous allons vous donner des pistes pour avoir des subventions.

	Jeunesse et sports
	· COUPON SPORT (à partir de 10 ans)

FNDS (Fonds National pour le Développement du Sport)

	CAF (Caisse d’Allocations Familiales)
	Bons Vacances

	Conseil Régional Rhône Alpes
	CHEQUIER SPORT : Coût du chéquier 8 euros

1 chèque de 8 euros pour un spectacle sportif

1 chèque de 22,5 Euros pour un stage découverte

1 chèque de 38 Euros pour l’adhésion au club et la licence

	Conseil Général
	Chèque sport pour certains département

Subvention exceptionnelle

	Mairie
	Subvention

	Partenaires privées
	Publicité
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ECOLE CYCLO avec une EQUIPE d’ENCADREMENT  STRUCTURE

L’Ecole cyclo 2002 du Cyclo Club de Coublevie

( plus communément appelé : TEAM J )

Agrément Fédéral : 97567                   Agrément Jeunesse et Sport : 

1 C’est une structure  privilégiant la convivialité

Ouverte aux jeunes filles et garçons de 9 à 18 ans

	
	

	
	
	
	

	
	VTT
	
	
	Route
	

	
	
	
	

	27 jeunes dont 5 filles
	8 jeunes garçons


2 C’est un encadrement nombreux et qualifié

	Nombreux :                   condition indispensable pour opérer un roulement et éviter 

la surcharge et la lassitude
	
	Qualifié :                     obligation pour être reconnue par la Fédération


	
	Un Moniteur responsable de l’Ecole
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2 autres Moniteurs

VTT dont 1 en recyclage route en 2002
	
	
	7 Initiateurs dont 3 jeunes formés avant  18 ans

	
	
	
	

	
	4 adultes du club :rouleurs chevronnés
	


L’encadrement du Team J est représenté au comité directeur du club par :

· Le moniteur responsable.

· Une initiatrice trésorière du club.
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3 Nos moyens

·  un budget est affecté par le club de 1220euros pour 35 jeunes soit 35 euros/jeune (230f)

· Un budget formation de 380 euros.

·  Un petit local.

·  La municipalité met à notre disposition une salle pour les samedis pluvieux.

·  Une remorque de 12 vélos pour les départs différés.

4 Notre fonctionnement

La majorité des inscriptions est prise lors d'une soirée du mois de janvier en même temps que le reste du club.

Les sorties ont lieu majoritairement le samedi  (3/mois dont une à l’occasion d’une randonnée d’un club voisin )

Le programme des sorties est envoyé par courrier ( voir un exemple pour le 1er trimestre )

La saison s’étend de mars à octobre 

La moyenne de fréquentation en VTT est de 10 à 12 jeunes

De plus les jeunes sont conviés à une des deux grandes sorties du club sur 3 jours.

A chaque sortie un éducateur est responsable de : 

Prévoir le véhicule remorque.

Prévoir les véhicules pour le transport des jeunes pour les départs différés en VTT.

Affecter les trousses de secours.

Affecter les trousses de réparation.

Assurer le pointage des présents.

En général 2 groupes de niveau sont encadrés par :

1 éducateur titulaire.

1 adulte en serre-file

A chaque séance un thème est abordé en vue des critériums.

(cette préparation est faite dans la décontraction surtout les jours de pluie car les jeunes ont envie de rouler avant tout

D’autres activités sont planifiées sur l’année (voir planning hors samedi) :

Déroulement des critériums.

Echanges avec d’autres écoles cyclo.

Séjour Ligue.

Voyage itinérant.

Semaine fédérale.

Sortie au 6 jours de Grenoble….

Conclusion du responsable de l’Ecole cyclo Jacky MIGUET:

Les jeunes existent, il faut leur consacrer du temps, sans cesse innover ; ils le méritent et nous permettent de ne pas trop vieillir.
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ECOLE DE CYCLOTOURISME DE VTT DE RANDONNEE

 D’AUBENAS VALS

Démarrage : 

début novembre 2001

Effectif moyen : 

13 jeunes et en deux groupes de niveau, car les effectifs s’étalent de 6 ans à 16 ans

Encadrement : 

Un moniteur FFCT et un breveté d’Etat des activités du cyclime, deux initiateurs stagiaires, des membres du club et des parents

Une convention lie le club et le Breveté d’Etat pour ses interventions professionnlles dans le cadre de l’école.

Séances : 

Chaque samedi hors période scolaire, et autour d’Aubenas. Les parents amènent les jeunes sur le lieu de départ.  Durée : 3 heures.

Programme :

Une participation à une randonnée VTT à Piolenc et participation à la Verte Tout Terrain des drailles du Mézenc, aux animations pour les jeunes le samedi.

Sortie hebdomadaire.

Un week end à Montseigues en juin.
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PROJET

ECOLE CYCLO avec mixité entre BENEVOLES et PROFESSIONNELS

Une Ecole de cyclotourisme ? ….

DEFINITION :

L’Ecole de cyclotourisme, comme toutes les écoles de sport est une structure qui propose un contenu de formation, une équipe d’animateurs, rassemblés pour la découverte du cyclotourisme –Route et VTT- dans le cadre des loisirs et du volontariat dans une perspective de progrès.

PROJET PEDAGOGIQUE 

POUR LA VILLE DE BOURG EN BRESSE
La finalité de l’école de cyclotourisme Route et VTT qui est la pratique de la randonnée en toute autonomie, va nécessiter d’aborder un ensemble de thèmes.

Ce contenu très vaste, très riche, qui s’adresse à tous les adolescents s’étalera sur plusieurs années et mènera à l’acquisition d’un ensemble de capacités.

On déterminera ces thèmes comme objectifs généraux.

Ils sont les suivants :

·  Connaissance de l’engin : Terminologie et mécanique

·  Maîtrise individuelle de l’engin : Tests d’aisance avec l’engin

·  Maîtrise collective de l’engin : Rouler en groupe

·  Règles de sécurité : Connaissances et applications

·  Maîtrise de la cartes, du Rando-guide : Cartographie, orientatioin, élaboration d’un itinéraire

·  Maîtrise de l’effort : Entraînement

·  Maîtrise de l’alimentation

·  Découverte de l’environnement

·  Découverte de la vie associative

·  Découverte et connaissance de notre Fédération –Route et VTT-
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LES SOUS OBJECTIFS

Chacun de ces thèmes exigera un ensemble de capacité à acquérir. Leur acquisition nécessite une progression rationnelle qui ira du plus simple au compliqué, du concret à l’abstrait et tiendra compte des compétences de chacun

EXEMPLE :

OBJECTIF : CONNAISSANCE DE L’ENGIN

	Sous – Objectifs
	Capacités à acquérir

	 La nomenclature

 Le cadre

 Comparaison entre vélo de Route et VTT

 La direction

 La transmission

….
	 Lire des schémas techniques

 Rechercher des liaisons techniques entre les pièces

 Ordre de montage et remontage

 Connaissance de l’outillage


OBJECTIF :  MAITRISE DE LA CARTOGRAPHIE

	Sous – Objectifs
	Capacités à acquérir

	 Compréhension des symboles

 Compréhension des échelles

 Orientation de la Carte

 Se situer à tous moments

 Dénivelés – Courbes de niveau – Lecture de relief

….
	 Mémorisation des symboles

 Calcul

 Latéralisation – Observation

 Repérage – Observation sur le terrain

 Concentration – Réflexion – Recherche de points de repères

 Recherche de côtes sur la carte
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LE POTENTIEL

Actuellement sur BOURG EN BRESSE deux clubs comptent des jeunes parmi leurs licenciés :

Le club VTT BOURG Revermont : 18 jeunes de 13 à 16 ans

Le club Cyclo St Vincent : 28 jeunes de 10 à 16 ans

Ces 2 clubs sont toutefois limités quant à leur développement pour être confrontés à des soucis d’encadrement diplômés.

L’encadrement qualifié est limité face à des jeunes dont les exigences sont de plus en plus importantes au fur à mesure « qu’ils grandissent ».

Par ailleurs ces jeunes ne peuvent s’exprimer pleinement dans la mesure où ces clubs comptent également des adultes dont les aspirations sont différentes.

Depuis la Semaine Fédérale 2000 qui a eu lieu à BOURG EN BRESSE et qui a marqué un intérêt particulier en direction des jeunes, ces clubs sont régulièrement sollicités pour accueillir de nouveaux jeunes : pour les raisons ci-dessus, ils ne peuvent répondre favorablement.

(     Le Potentiel pour entretenir une action de ce type existe donc 

sur BOURG EN BRESSE
Dans le même temps, les clubs d’ATTIGNAT et de CEZERIAT ont mis en place une action de ce type avec des jeunes de 8 à 12 ans .

Pour l’heure chacun de ces clubs voit leur action connaître un bon développement ; Ils comptent au total plus de 30 jeunes licenciés. Mais déjà ils entrevoient les difficultés de développement pour des raisons identiques.

(   Le Potentiel existe donc pour développer une action sur BOURG EN BRESSE et sa proche périphérie à la condition qu’elle soit coordonnée au travers de la création d’une école de cyclotourisme 
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LES MOYENS

Pour que les jeunes puissent s’exprimer pleinement il est prévu :

( La création d’une entité juridique « Loi 1901 » par une équipe dirigeante et motivée et « particulièrement qualifié » pour :

( La mise en place du projet pédagogique grâce au soutien de 4 moniteurs fédéraux , 3 initiateurs fédéraux et l’embauche de deux éducateurs diplômés d’Etat (Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités du Cyclisme, BEESAC)

( Cette entité juridique sera adhérente à la Fédération Française de Cyclotourisme

(Ses adhérents seront tous orientés sur le développement de ce projet

( Ses licenciés seront les jeunes motivés par le projet pédagogique
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LES MOYENS

Pour mesurer la progression de chaque licencié, il est prévu la mise en place de :

( séances hebdomadaires :



Le mercredi et le samedi



Durées de chaque séance : 3 heures

La concrétisation du projet pourra être mesurée au travers des organisations fédérales en direction des jeunes.

Ces organisations permettront de dynamiser et « promotionner » les pratiques de l’école de cyclotourisme

( Brevets jeunes

Sur la route :

· Première balade de 15 à 50 kilomètres sur la demie journée. Première randonnée de 50 à 75 kilomètres

·  Brevet d’orientation jusqu’à 80 kilomètres. Premiers pas cyclo-camping de 30 kilomètres et une nuit de camping. Voyage itinérant de 250 kilomètres minimum sur trois jours.

A VTT :

·  1er Brevet VTT <ou = à 15 kilomètres sur la demie journée 

·  1er Sentier VTT (bronze, argent, or) 6 tests et jeux sportifs <ou= à 15 kilomètres

·  VTT d’orientation par équipe de 2 ou 3 repérer et réaliser le parcours et kilométrage sur carte de 1/25000ème
·  VTT dénivellation de 30 kilomètres > 600 mètres de dénivelé / 4 heures, 50 kilomètres > 800 mètres dénivelé /6 heures 30, 80 kilomètres > 1200 mètres dénivelé / 10 heures.

·  Voyage itinérant à VTT de 100 kilomètres

( De participer aux « manifestations jeunes » fédérales

Le critérium du jeune cyclotouriste route et/ ou VTT par une mise en situation globale de toutes les composantes du cyclotourisme (avec une série d’épreuves). Il fait appel à toutes les capacités acquises et crée une émulation chez les jeunes.

Il comporte des phases qualificatives (départementale, régionale, nationale).

Le trait d’union des jeunes :


Voyage itinérant qui relie le lie de la semaine fédérale de l’année passée à celui de l’année en cours (cette année 3 jeunes du Club Cyclo St Vincent vont réaliser le trait d’union qui relie Crest (26) à Quimper. 1200 kilomètres en 10 jours avec la visite du Futuroscope sur les 2 jours de repos.

( d’échanges divers avec d’autres structures (Bad Kreuznach par ex )

( de participation aux rallyes et randonnées organisés par les clubs FFCT du département
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LE PARTENARIAT

Pour concrétiser et mener à bien notre projet nous envisageons de passer des contrats de Partenariat avec les clubs et collectivités suivantes :

( Clubs FFCT de la ville de BOURG EN BRESSE et de sa périphérie

·  CBCA

·  SAB

·  ASPTT

·  Aval de St Just

·  CSC Ceyzeriat

·  Club Cyclo ATTIGNAT

Le contrat de partenariat se concrétisera par une :

·  Mise à disposition des membres du club pour aider à l’encadrement

·  Aide et participation des jeunes à la mise en place des randonnées organisées par ces clubs.

·  Prise de licences par les jeunes dans un de ces clubs lorsqu’ils seront adultes.

( Les Clubs VTT BOURG REVERMONT et le CLUB CYCLO St VINCENT

Ces clubs « recrutent «  déjà des jeunes ; ils ont également des actions en milieu scolaire : ils constitueront donc une source d’approvisionnement de la nouvelle entité

( Le Comité Départemental de l’Ain, la Ligie Régionale de Cyclotourisme et la Fédération Française de cyclotourisme 

Organisme de tutelle, ces entités sont « de droit » partenaires de notre projet

( Les clubs FFC (Fédération Française de Cyclisme) de la ville de Bourg en Bresse

Ces clubs sont orientés vers la compétition et comptent parmi leurs licenciés de jeunes compétiteurs et des jeunes cyclistes qui ne pourront jamais être de véritables compétiteurs.

Dans nos clubs, nous avons des jeunes licenciés disposant de réelles dispositions pour la compétition.

Nous envisageons donc d’établir un véritable partenariat avec ces clubs afin de permettre à chaque jeune et club concerné de « vivre » pleinement son projet.

( La Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports de l’Ain

Le partenariat –concrétisé par l’agrément de cette administration de tutelle- nous permettra d’obtenir un label de qualité en vue d’obtenir les différents financements nécessaires pour mener à bien ce projet.

( La ville de BOURG EN BRESSE

Une école de cyclotourisme se définit comme une école sans mur, une école ouverte qui s’adresse à tous les adolescents de la ville. Son projet est un véritable projet éducatif.
Elle est et sera unique pour bénéficier du soutien des clubs de la ville et de la périphérie ainsi que les des organismes de tutelle fédérale.

En ce sens la ville de BOURG EN BRESSE doit être un partenaire priviégié de ce projet en apportant son soutien.
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( OMS ( Office Municipal des Sports) CDOS (Comité Départemental Olympique et Sportf de l’AIN

( Le partenariat privé est envisagé : mais il sera maîtrisé dans la mesure ou l’intérêt de ce projet sera porteur sur la progression de l’enfant vers l’autonomie

( La CAF (Caisse d’Allocations Familiales) avec qui nous envisageons de signer une convention pour permettre la mise en place des bons « loisirs jeunes ».

LE MATERIEL

Liste de matériel nécessaire à la mise en place de ce projet :

Caisse à outils, supports vélo pour effectuer la mécanique, casques, cartes, boussoles.

Supports pédagogiques, maillots, cuissards, remorque

Un local adapté à ce projet devra être trouvé. Celui ci sera à même de pouvoir accueillir les jeunes dans leurs différents travaux de mécanique, de préparation des parcours. Il servira également d’entrepôt de matériel.

Un terrain de sport est également à trouver pour évoluer en milieu protégé lors des différents tests d’initiations et d’entraînements.

	ECOLE DE CYCLOTOURISME DE BOURG EN BRESSE

	BUDGET PREVISIONNEL 2002

	DEPENSES
	RECETTES

	Désignation
	
	Désignation
	

	
	
	
	

	Encadrement (1)
	13 415 €
	Encadrement 
	

	
	
	
	

	
	
	Emploi Jeunes
	14 025 €

	Fonctionnement
	
	Inscriptions
	2 286 €

	Local
	762 €
	
	

	Informatique
	1 524 €
	Informatique
	1 524 €

	Outillage
	762 €
	Outillage
	457 €

	Déplacements
	1 524 €
	
	

	Secrétariat
	1 524 €
	
	

	Habillement
	2 286 €
	Habillement
	2 286 €

	Divers
	763 €
	
	

	
	
	FFCT
	1 524 €

	
	
	Ligue Rhône-Alpes
	762 €

	
	
	FNDS
	762 €

	
	
	Partenariat
	1 981 €

	
	
	Subvention
	6 100 €

	
	
	
	

	
	22 560 €
	
	22 560 €


(1) Un emploi breveté d’Etat à mi-temps .
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